
 
 
 

Egészségfejlesztési előadás    

 

„ A dohányzás élettani hatásai és a megelőzés szerepe 

 a mindennapokban”  

 

 Kockázati tényezők ismertetése. 

Interaktív beszélgetés, részletes tájékoztatás a témában. 

 

Előadáshoz kapcsolódó állapotfelmérés: 

 

- vérnyomás mérés 

- vércukorszint mérés 

- testzsír százalék mérés 

- testtömegindex BMI számítás 

- életmód tanácsadás 

 

Tájékoztató a térségben elérhető szűrő vizsgálatokról 

és azok elérhetőségéről 
 

 

 

 

 

Minden 18 év feletti lakost szeretettel vár:  

dr. László Péter háziorvos 

Varga Anita védőnő 
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