Kozeleg Mindenszentek ¢és Halottak
Napja, amikor a temetdkben felkeressiik
elhunyt szeretteink nyughelyét. Sirjaikat
a kegyelet koszoruival,
diszitjiik, meggyajtjuk az
gyertyajat.

viragaival
emlékezés

Sajnos a temetOket nem mindenki azért
latogatja, hogy szerettei sirjara koszorut
tegyen. Amig Onok kegyelettel emlékez-
nek, a bunelkovetok csak az alkalomra
varnak.

Szomoruan tapasztaltuk, hogy ebben az

idészakban  kozvetleniill a temetdk
kornyékén gyakrabban fordult eld
gépkocsi-feltorés, kerékparlopas, a
sirokrol  virdag, koszoru, kegytargy
eltulajdonitasa, valamint a lakastulajdo-
nos tavollétet kihasznaldo  betorés,
besurranas.

A Zala Megyei Rendor-fékapitanysag a
szolgalat szervezése soran az idén is
megkiilonboztetett figyelmet fordit a
kegyelet napjaira, azonban az aldozatta
valds megel6zése érdekében kérjitkk az
Onok fokozott odafigyelését is, hogy a
megemlékezést ne arnyékolhassa be
semmilyen jogsértés!

Utkozben

¢ Elindulas el6tt szanjanak egy percet arra,
hogy bezarjak lakasukat, s nézzék at,
mindent biztonsagban hagytak-e hatra!

e A temet6k kornyékén szamoljanak a
megndvekvo gyalogos és gépjarmiifor-
galommal!

e A torlédasok elkeriilése miatt a
lehetdségekhez meérten rend6rok
iranyitjdk a forgalmat és folyamatosan
feliigyelik a nagyobb temeték kornyé-
két. A kialakult forgalom fiiggvényében
ideiglenesen forgalomkorlatozasok és
elterelések varhatok.

e Ha tehetik, a tavolabbra induldok idében
induljanak 1tnak és ne a kozaton
kivanjak behozni esetleges késésiiket!

e Az ut- és a latasi viszonyok néha
hirtelen széls6ségesen is megvaltozhat-
nak.

e A parkolas megvalasztasanal tartsak
szem el6tt, hogy a forgalmat és a
tomegkozlekedési eszkozok kozlekedé-
sét ne akadalyozzak! A parkolasnal
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tigyeljenek masok értékeire, gépjarmii-
vére!

o Esetleges karokozasnal, vagy forgalmi
eseménynél koriiltekintéen jarjanak el!
A Rendérség a 112-es
hivhaté szamon mindig rendelkezésre
all a vitas esetek tisztazasa érdekében.

* Van olyan kozlekedé tarsunk, aki csak a
jeles iinnepek alkalmaval hasznadlja
gépjarmivét. Legyenek veliikk szemben
tiirelmesek!

e Mindig hasznaljak a kotelezGen eldirt
passziv biztonsagi eszkozoket, mert
azok életet menthetnek!

e Akik a tomegkozlekedési eszkozoket
veszik igénybe, allo jarmi el6tt és
mogott, annak takarasaban ne lépjenek
az uttestre! Az atkelést a kozaton
koriiltekintéen tegyék!

A temetoben

e Miel6tt felkeresik szeretteik sirjat,
gy6zddjenek meg arrol, hogy jarmivii-
ket, biciklijiiket biztosan lezartak!

e Amig kegyeletiiket lerdjak, ne hagyjak
értékeiket (taska, mobiltelefon, GPS-
késziilék, pénztarca, bankkartya,
kulcsok, kabatok, stb.) autéjukban! Még
iires taskat se hagyjanak az utastérben!
Az elkovetOkre jellemz6, hogy a legki-
sebb értékek miatt is képesek betorni az
ablakot, vagy feltorni a zarat. A meg-
szerzett kulcsok, iratok, az abban lévo
informaciok pedig wjabb visszaélésre

ingyenesen

(cim alapjan lakasbetorés) csabithatnak.
Az auté nem értékmeg06rz6!

® Soha ne hagyjak drizetleniil taskajukat
mikozben a sirt rendezik, még ha csak
épp vizért, vagy a hulladékkonténerhez
mennek is!

¢ Okmanyaikat, értékeiket mindig
kabatjuk vagy taskajuk bels6 zsebeiben
(ahol érzik is Oket), lehetdleg tobb
helyre elosztva tartsak!

* Fokozottan figyeljenek értékeikre ha
tomegkozlekedéssel utaznak, vagy ha
tomegben tartozkodnak!

¢ Kérjiilk, amennyiben temet6i lopast,
viraglopast, autdfeltorést, vagy egyéb
jogsértést tapasztalnak, kisérjék figye-
lemmel a gyanas személyek, gépkocsik
mozgasat és jelezzék a Renddrségnek,
PolgarOrségnek (dijmentesen hivhaté

telefonszam: 112)!

Zala Megyei Renddr-f6kapitanysag
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BULIZAS TISZTA FEJJEL

- Na milyen volt a hétvégi buli?

- Zsirkiraly!

- Bévebben?

- Igazdbol kiesett minden, de azt mondjdk irtd nagy
buli volt, banhatod, hogy kihagytad!

Ismerdsnek tinik a rovid parbeszéd? A kérdezo,
vagy a valaszold oldalarél? Nemegyszer lezajlik
hasonld beszélgetés a tinédzserek kozott a hét-
végét kovetd elsd tanitdsi napon. Hallgatva a
jopofanak tind sztorikat, a legtobb fiatalon ki-
sebbségi érzés lesz urrd, és ugy érzik, hogy le-
maradtak a hétvégi ,hdsoktél”. Nekik ugyanis
nincs egy {itds torténetiik, amivel visszavaghat-
nanak, hiszen csak a nagysziiloket latogattak
meg, szinhazban voltak, vagy megnézték ked-
venc csapatuk meccsét, esetleg egy kavézoban
beszélgettek egy jot a baratokkal. Azt meg vég-
képp vér ciki lenne elmondani, ha valaki a
multkori matek kardt szeretné kijavitani, ezért a
hétféi dogairasra késziilt a hétvégén. De sebaj,
mert mar korvonalazodik a terv: kovetkezd hét-
vége szabad, olyan Oriilt bulit szervezel, amivel
rakontrazhatsz a baritaid legtjabb kalandjaira.

Meértéktartas

Ha a mai dtlagos fiatalok fejével gondolkodsz,
akkor valdszintileg azonnal bezarnad a leveliin-
ket, amennyiben azzal jonnénk, hogy bizony az
a helyes, ha nem iszol egy kortyot sem. A mér-
téktartasra szeretnénk mindenképpen felhivni a
figyelmed! Nyilvan nem kénnyd megtaldlni az
arany kozéputat, amin még jol érzed magad,
nem ittal sokat, de kell6 hangulatban vagy. Ha
iszol, mindig tartsd szem el6tt, hogy mennyi baj
varhat rad, ha besokallnal! Tehat, ha viszonylag
ritkan iszol, és akkor sem annyit, hogy teljesen
lerészeged;j, akkor nagy bajod nem lehet. Es bi-
zony abban sincs semmi szégyellnivald, ha iidi-
tot kérsz a feles helyett.

Ha kicsit is adsz magadra, nem engedheted
meg, hogy tehetetleniil fetrengj a f6ldon, tegyiik
fel a sajat hanyasodban.

Itt a farsamg, all a bal

A farsang a jatékossag, bolondozas, mulatozas
idészaka, amikor is mindazok, akik nyilvanos,
jatékos bohdckodashoz éreznek kedvet, ebben
az idészakban igazoltan tehetik meg, nem kell
rettegnitik attol, hogy ha mondjuk betyarnak,
vandorkereskedének, borbélynak, ablakos tot-
nak vagy pdkembernek 6ltozve vonulnak végig
az utcan, kényszerzubbonyban végzik. A han-
gulat fokozasdhoz legtobbszor alkoholért nyul-
nak ugy a fiatalok, ahogy a felndttek. A szora-
kozohelyek hangzatos plakatokon hirdetik a
fergeteges bulikat, ahova vendégcsalogatonak
nem tartjak elegenddének feltiintetni a fellépdk
nevét, akcids italokkal és tobbnyire lefogyaszt-
hat¢ jegyekkel csabitjak a vendégeket.

fgy Gaszd meg a pidlast

® Ha olyan tarsasagba hivnak, ahol tudod, hogy
a tobbség cigarettazni, inni, netan drogozni
fog, utasitsd el a meghivast, barmilyen csabitd
is az ajanlat! Sokkal konnyebb nemet mondani
egy-két embernek, mint egy egész tarsasagnak!
Inkabb hagyj ki egy bulit, mint olyan dolgot
csindlj, amit késébb megbanhatsz!
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¢ Avass be par baratot a tervedbe, hogy jozan
maradsz. Vedd ra Sket is, igy egymast erdsitve
ragaszkodhattok elhatarozasotokhoz.

Vallald be a buli-sofdr szerepét! (persze csak,
ha van jogsid) Ez egy nagyszerti terv a nem ci-
ki kifogasra az ivas kihagyasardl. Plusz, a bara-
taid jonnek majd neked eggyel! (Sokan esnek
abba a hibdba, hogy kinevezik magukat sofér-
nek, de hamarabb haza szeretnének menni,
hogy ne vezessenek faradtan és épségben ha-
zaérjenek. Ha vallaltad, hogy sofér leszel, ak-
kor azt is vallaltad, hogy maradsz a buliban
mindaddig, amig a barataid. Ha tal faradtnak
érzed magad, hivjatok egy taxit!)

Legyen nalad mindig egy pohar {iditével, igy
konnyebben visszautasithatod a kinalast.

eHa azzal zaklatnak, hogy igyal valamit,
mondd, hogy te nem vagy rakényszeriilve az
alkoholra, anélkiil is jol tudod érezni magadat.
Ha mar kényelmetlen, mentsd ki magad:
mondd, hogy menned kell még mashova is.

e Ha mégis ragaszkodsz az ivashoz, minden-
képp valts tiditore, ha elkezdesz émelyegni! Ez
sokkal érettebb hozzaallas, mint elveszteni a
kontrollt (vagy az eszméletedet). J6 lenne, ha
ép aggyal usznad meg legalabb a 20-as éveidig
a bulikat!

Egy id6 utan sokan, akik megtanultak kezelni
ezt a helyzetet, mar nem is gondolkodnak azon,
hogy igyanak-e egyaltalan alkoholt, vagy sem.
Inkabb limonadét rendelnek, minthogy alkoholt
fogyasszanak, és ez kicsit sem zavarja 6ket. Pro-
bald ki ezeket a triikkoket, hogy taljuss te is az
ilyen helyzeteken aggddas €s alkohol nélkiil.
Egy biztos: mindenki érzi, mikor 16tt tal a célon,
de ekkor mar rendszerint tul késd, nem vissza-
fordithaté a folyamat. A bulit konnyen elront-
hatja az émelygés, a rosszullét, és a hanyas, ami
bizony mind arra utal, hogy nem sikertilt mérté-
ket tartanod az este folyaman.

Hazibuli

Amennyiben hazibulit szervezel, ne feledd, a

vendégeid épségéért is te felelsz!

e A parti kezdetén figyeld meg, hogy kik a sofd-
rok, 6ket semmiképp se kinald alkohollal! Mar
egyetlen ital is nagymértékben befolyasolhatja
a vezetési képességet!

e Tiszteld azokat a vendégeket, akik nem isznak
alkoholt, ne erdltesd rajuk!

e Keriild az ivés jatékokat! Ezek gyors lerésze-
gedéshez vezetnek.

® Ne adj tobb alkoholt azoknak, akiken latszik,
hogy ,,mdr nem szomjasak”!

® Tervezd tgy a partit, hogy két oraval a vége
el6tt alkoholt mar ne ihasson senki!

® Miel6tt vendégeid elmennének a bulidrol,
gy6z4dj meg rdla, hogy ittasan senki ne iiljon
volan mogé! Szervezd meg szamukra a bizton-
sagos hazautazast! Inkabb dobjatok Ossze a
pénzt taxira, minthogy ittassag, faradtsag miatt
balesetet okozzon a vendéged!

Madarat tollarél...

Zarasként még annyit: jol valogasd meg a bara-
taidat, barati korodet! Ismerd fel, ki az igazi jo
barat és ki az, akit hanyagolnod kell, mert bi-
zony egy rosszul megvalasztott haver miatt is
bajba keriilhetsz. Ha ugy gondolod, hogy a
spanodnak sziiksége lenne a segitségedre, akkor
ne igyal vele, hanem proébald lebeszélni a karos
szenvedélyérdl! Probald megvaltoztatni, hiszen
te nagyobb hatassal lehetsz ra, mint barki mas!

Azt tehat senki sem 4allitja, hogy nem lehet ki-
kapcsolddni, szdrakozni, de azt kulturaltan,
rendezett keretek kozott ajanlott. Es ami a leg-
fontosabb: biztonsagosan! Lehet ugyanis, hogy
abban az adott percben nagyon jol érezziik ma-
gunkat, de gondolnunk kell a kdvetkezmények-
re, a masnapra is.

A jovéd a te kezedben van! Ne dobd el!

Zala Megyei Rendér-fokapitanysag
Blinmegel4zési Alosztalya




0+1tipp a hazalo
trilkkos tolvaiok ellen

1. Ne nyisson ajtét, mig meg nem nézte, ki

csonget, vagy kopog!
2. A bejarati ajton lévo biztonsagi elemeket s

(zar, lanc kitekintd) mindig hasznalja!

3. Csak akkor engedje be a kopogtatot, ha jol
ismeri és megbizik benne!

4. ldegent ne engedjen be a lakasba, csak ak-
kor, ha minden kétséget kizaréan meg tudta allapitani, hogy ki 6
és mit akar! Ha ez nem sikeriil, akkor kiildje el!

5. Hivatalos személy esetén mindig kérje el az igazolvanyat, illet-
ve telefonon érdeklodjon az adott szervezetnél, hogy valéban az 6
alkalmazottjuk jarja-e a hazakat!




6. A rossz szandékkal kozeledok altalaban folya-
matosan beszélnek, magukra iranyitjak a figyel-
met, nem engedik egy pillanatra sem, hogy aldo-
zatuk magara maradjon a gondolataival. Legtobb-
szor olyan helyzetet teremtenek, hogy azonnal
donteni kelljen. Ha ugy érzi siirgetik, akkor min-
denképpen kérjen idot, amig a lakasa biztonsa-
gaban egyediil (hiszen még nem engedett be sen-
kit!) atgondolja a helyzetet. Higgadtan sokkal élesebben lat min-
dent.

7. Ha sziikséges, hivja oda egy csaladtagjat, illetve megbizhato
szomszédjat, illetve kérjen telefonon segitséget rokonatél, vagy
akar a rendorségtol!

8. Mindig gyo6zodjon meg arrol, hogy kinek
és miéert ad ki pénzt! Ha csaladtagjara hi-
vatkozva kér pénzt egy idegen, On hivja fel
a rokont, hogy megbizonyosodjon réla, valé-
ban igaz-e a torténet.

9.Ne vegye elé megtakaritott pénzét idege-
nek jelenlétében, mert kifigyelhetik, hol
tartja, majd figyelmét elterelve ellophatjak azt! Nagyobb d6sszeget
ne taroljon otthon, azt pénzintézetben helyezze el!

10. Forditson figyelmet a lakékornyezetében bamészkodoé idege-
nekre! Ha ilyen személy az On kornyezetében lakokrol érdeklodik,
adjon kitéro valaszt! Nagy segitség a rendorség szamara, ha minél
jobb személyleirast tud adni az idegenrol és megjegyzi autdja
rendszamat!

+1. Készpénzt a postason kiviil senki sem hoz!

Telefomn:
107
112
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Idoskori mobilitas

a Magyar Autoklubnal

Tudta On, hogy...
...a 70 ev feletti korosztalyban aranytalanul magas a balesetek szama?

...az id0s vezetdk végzetes baleseteinek szama az egészseguqgyi nyilvantartas
alapjan a 75. eletevidl kezd erzékelhetden megndni?

...a halalos balesetet szenvedd idds emberek ketharmada nem okozoja,
hanem aldozata a baleseteknek?

A Magyar Autoklub 2014-ben idéskori mobilitasi programot hirdet,
melynek célja az idos emberek mobilitasanak megdrzése és
biztonsagos kozlekedésiik javitasa, kiilonds tekintettel a jarmiivezetésre.

A program elemei: - Vezeléstechnikal tréning

- Latasellendrzés

- Ejszakai és nappali litdsviszony«
'-"..-.1“- >

A program helyszine:
Zalaegerszeg
Tesco parkolo

IdGpontja:
2014. oktober 14-19.

naponta 14 oratol 17 oraig

www.autoklub.hu
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