- Tajékozédjon az Utinformnal és a kiilonb6z6 hirportalokon,
internetes weboldalakon avérhatd Gt- és iddjarasiviszonyokrol!

- Mindig legyen figyelemmel
a VJT-k [valtoztathato jel-
zésképl tablak) altal meg-
jelenitettinformacidkral!

- A fényvisszaveré anyagokkal
felszerelt ruhdzat sokszor életet
menthet, javasoljuk, hogy lehe-
téleg a gépjarmivek vezetdinek,
utasainak megfeleld szamu latha-
tésagi mellény alljon rendelkezés-
re a jarmiben, ugyanis adddhat-
nak olyan esetek [(éjszaka és
korlatozott latasi viszonyok kozott),

amikor a jarmibdl kiszéllva (pl. autépdlyan, autéuton) a

lathatésagi mellény hasznalata kdtelez6.

Téligumi

Atéligumiabroncsok hasznalata jelentdsen novelia gépjarmivel
utazok biztonsagat. Hazankban ugyan még nem kotelezd, de
mindenképpen ajanlott amennyiben a levegé hémérséklete +7
C° ala csokken. A téli gumiabroncsok az anyaguknak,
kialakitdsuknak és szerkeze-
tiknek megfeleléen + 7 C* alatti
tartomanyban jelentésen na-
gyobb tapadasi tényezdvel
rendelkeznek az egyéb abron-
csokhoz képest, igy alkal-
mazasuk altal a kozuti kozleke-
dés kockazata téli viszonyok

\ Miiszaki hiba esetén:
AN - hizédjon le a leallésavba;

- helyezze ki az elakadasjelz6 haromszoget;
- a mentés megérkezéséig tartézkodjon

a szalagkorlaton kivil;

- mikodtesse a vészvillogot;

- hasznaljon lathatdsagi mellényt.

Veszélyhelyzet, baleset esetén:
-renddérség

- mentdék

- katasztréfavédelem

Teenddk:

- vészvillogd bekapcsolasa;

- elakadasjelzé haromszog kihelyezése;
- lathatésagi mellény hasznalata;
-amentés megérkezéséig tartézkodjon a szalagkorlaton kivil;
- értesités;

- segitségnyujtas.

Kozérdek( informaciok: rendérség: 112,107
tlizoltok: 105
mentdk:104
www.police.hu ® www.baleset-megelozes.eu
e-Matricaval kapcsolatos informacidk:
+36-40-40-50-60 (0-24 helyi tarifaval hivhaté kék szam)
e-mail: ugyfel@nemzetiutdij.hu
www.nemzetiutdij.hu facebook.com/nemzetiutdij
HU-GO e-utdij informaciok:
+36-40-40-50-60 (0-24 helyi tarifaval hivhaté kék szam)
e-mail: ugyfel@@hu-go.hu
www.hu-go.hu facebook.com/nemzetiutdij
Autdpalya dijfizetés mobilrél:
+36-30-8-100-100 e +36-20-8-100-100 e +36-70-8-100-100
Utviszonyokkal kapcsolatos informaciok:
Utinform: +36-1-336-2400 » www.utinform.hu
e-mail: utinform@kozut.hu
+36-29-37-29-51 e www.mbautopalya.hu

Erdi-tetd - Dunaljvaros +36-30-406-7932
www.mé-duna.hu
+36-74-88-76- 60
www.métolna.hu
+36-74-59-14-35
www.mecsekautopalya.hu

M0, M1, M3, M7, M30, M35, M43, M70 autopalyak:
Magyar Kézat Nonprofit Zrt. +36-1-819-9000  www.kozut.hu

M5 autdpalya:
Mé autopalya:

Dunatjvaros-Szekszard

Szekszard-Pécs
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AUTOPALYA KISOKOS

Legfontosabb tudnivalok az autdpalyan
kozlekedoknek kiilonds tekintettel
a TELI id6szakra

A

4,

\_

ORFK-ORSZAGOS
BALESETMEGELOZEST
BIZOTTSAG

Magyarorszag gyorsforgalmi Uthalézata 1355 km hosszlsagu.
Rendeltetése a nagyobb gépjarmiforgalom gyors kozlekedé-
sének biztositasa jelentds tavolsagokon keresztll. Az autopalyan
vald kozlekedés a legbiztonsdgosabb, azonban a forgalom 25

nagysaga miatt a legkisebb zavar is kritikus helyzetet, baleseti

veszélyteredményezhet.

mellettjoval alacsonyabb. Magyar Autéklub: 188 o www.autoklub.hu o
4
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Megengedett legnagyobb sebesség az autopalyan:
személygépkocsival, motorkerékparral,

3500 kg megengedett legnagyobb dssztomeget
meg nem haladé gépkocsival;

akilon jogszabalyban meghatarozott
kovetelmeényeknek megfeleld autdbusszal;
egyéb gépjarmuvel, gépjarmibdl és
potkocsibol allé jarmiszerelvénnyel.

01616

Dijfizetés az autopalyan:
A gyorsforgalmi Uthalézat dijfizetés ellenében
@ MATRICA vehetd igénybe. Az autépalya matricat a
VIGNETTE dijkoteles szakaszra vald felhajtas el6tt (mindig
KonES: | elére kell megvaltani. A dijkételes szakaszok
hatarait tablak jelzik. )
Az Uthasznalati dij megvasarolhato a NUSZ lgyfélszolgalati
irodaiban, a nemzetiutdij.hu oldalon, SMS-ben és az kijelolt

viszonteladdi értékesitési pontokon (pl.: Uzemanyagtolts
allomasokon).

cemomws| 2013, julius 1-t6la 3,5 tonndt meghaladd megen-
gedett Gssztémegl tehergépjarmiveknek a
megtett Uttal ardnyos elektronikus Utdijfizetési

UTDIJSZEDESI
A RENDSZER

rendszerben kell Utdijat fizetni a hazai autdépalyakon,
4 gyorsforgalmi utakon és orszadgos féutakon. Az e-Utdij
fizetése torténhet viszonylati jeggyel vagy fedélzeti

eszkoz segitségével.

Kozlekedés az autopalyan:

Tartson Tartson megfelelo
; : jobbra! kovetési tavolsagot!
I
Tartozkodjon
Hasznalja a a hirtelen |§
tompitott fékezéstdl, [Ny Q
fényszorot! irdnyvaltoztatastol! -
Segitse a i
Ha faradt, megkiilonboztetd FE=
tartson jelzéseket hasznald §
pihendt! jarmiivek haladasat!
Laallos'av Ne forduljon meg
Csalcvesz- és ne tolasson!
helyzetben! '
Régzitse Menr:et koz’b.en
megfelelden krfeb asznajon
rakoményat! ez .en tartott
mobiltelefont!
. Fokoztottan
Hasznaljon

figyeljen a le-

e S
biztonsagi ovetl ¢ hajtoknall

A triikkos lopasok megeldzése érdekében:
- értékeit ne hagyja szem elétt az autoban, pénzét,
okmanyait, telefonjat tartsa maganal;

- legyen bizalmatlan a tul segitokész idegenekkel;

- gépjarmibdl vald kiszallds utan azonnal zarja be
az ajtokat ;

- pihenésre mindig forgalmas, kelléen megyilagitott
parkolot valasszon.

Utvonal megtervezése:

- utazas el6tt tervezze meg az Utvonalat;

- tajékozddjon az aktualis Utviszonyok-
rél, forgalomkorlatozasokrol;

- kozlekedés kozben ne hagyatkozzon
kizarolag a navigacios rendszerekre;

- figyelje a kozuti jelzéseket, a kozlekedési hiradasokat.

Hasznos ajanlasok:

-csak megfeleld mlszaki allapotu gépjar-
miivel hajtson fel az autopalyara;

-indulas el6tt ellendrizze a gumiabron-
csok allapotat, légnyomasat;

-neinduljon Gtnak kevés lizemanyaggal;
-Ugyeljen a szélvédo tisztasagara;

-vezetés kozben, ha faradtnak érzi magat,
akkor feltétlendl alljon meg a legkozelebbi
pihendhelyen, szalljon ki a kocsibdl és mozogjon, frisstljon fel kicsit;
- amennyiben gyermek is utazik a gépkocsiban, javasoljuk a
gyakoribb megallast, pihenést;

- mindig legyen az autéban innivalé az esetleges forgalmi torlddas
esetére;

- az autdépalydn baleset miatt kialakult torlodas esetében a
mentésben résztvevé jarmlvek részére biztositani kell az
akadalytalan tovabbhaladast a forgalmi sav szélére hizodassal (a
belsd savban haladé a sav bal oldalara, a kiilsé savban haladék a sav
jobb oldalara hizédjanak];

- folyamatos haladasra csak a jobb szélsé savot lehet igénybe
venni, a bels6 (és esetleg kozépsd) forgalmi sav csak elézés céljara
vehet6 igénybe;

- tartson megfelel6 kovetési tavolsagot minden esetben, az Ut- és
id6jarasiviszonyok fliggvényében;

- amennyiben mUszaki hiba miatt a leallésavba kényszeriil, és ott
megall jarmdvével, haladéktalanul hagyja el a gépkocsit, vegye fel a
fényvisszaveré mellényt és a mentésig tartézkodjon a
szalagkorlaton kiviil.

Atélihonapokban az alabbiakra kiemelt figyelmet kell forditani!

- A gépjarmUveket féleg hosszabb autout elétt ajanlatos

atnézetni, megvizsgaltatni!

- Elengedhetetlen az akkumulator, a vilagitas és a fékrendszer
megfelelé mikodése, a gumiabroncsok alkalmassadga és
allapota. Ebben az id6szakban nélkilozhetetlen kellékei a
gépjarminek a jol m(ikodé ablaktorld, a jégkapard, a jégoldo
spray, a megfelelé ablakmosé folyadék vagy éppen a

paramentesito.

pl. a téli gu

- Tartson nagyobb kovetési

tavolsagot! Forditson kie-
melt figyelmet a futémd és a
gumik kifogastalan allapo-
tara!

- Tajékozédjon, hogy az érintett,

és a célallomas szerinti
orszagban vezettek-e be o-
lyan jellegl korlatozast, amely

vagy éppen a hélanc kotelez6 hasznélatara

vonatkozik, mert ezeket az adott orszag tertiletén vald kozlekedés

feltételévé tehetik.
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- Hosszabb utazaskor sziikség

lehet takardra, melegebb ru-
hadarabokra, vontatokotél-
re, fagymentesité zarolajo-
zora, elegendé mennyiségl
élelmiszerre ésitalra!




Szeszélyesen koszontott rank
a januar. Hol enyhe, napos
az idg, hol fagypont ala stily-
lyedt a levegd hémérséklete,
hol havazik, hol esd, onos
esOd szemerkél, hol olvad, s
bizony a vizeinken is allan-
doan valtozik a jégréteg
vastagsaga, allapota, egyal-
talan a megléte. Zala megye
bévelkedik tavakban, fo-
lyékban, s ha nem kell6 dvatossaggal és felelosséggel
cseleksziink, télen is veszélyeket hordozhatnak ma-
gukban.

Altaldnos érvényi az a szabaly, hogy a szabad vizek
jegén tartézkodni azokon a helyeken szabad, ahol
ezt nem tiltjak, azonban ott is csak akkor, ha a jég
mar megfeleld szilardsagi, nem olvad, illetve nem

mozog.
(Ahhoz, hogy a jégrol elmondhaté legyen, hogy az kelld
szildrdsdgu, teljesiilnie kell tobb feltételnek: a jég minden
pontjdban legaldbb 12 cm vastagsigi, a felszine sima,
tehdt a fagyds id6pontjiban erds, viharos szél nem fiijt.)

Tilos a szabad vizek jegén tartozkodni:

a) éjszaka és korlatozott latasi viszonyok kozott;

b) jarmiivel, a biztonsagos munkavégzés kivételé-
vel;

) kikotok és veszteglohelyek teriiletén;

d) folyovizeken és azok mellékagain.

AKki a szabad vizek jegén tartézkodassal kapcsola-
tos szabalyokat megszegi, azzal szemben helyszini
birsag szabhatd ki, illetve vele szemben a jégen
tartozkodas szabalyainak megszegése miatt sza-
balysértési eljaras is kezdeményezhetd.

A Zala Megyei Rendér-fékapitanysag munkatérsai
elkdvetnek mindent, hogy ne torténhessen baleset,
illetve tragédia, ezért visszatérGen fogjak ellendrizni
a szabad vizeket. Alland6 feliigyeletet biztositani
azonban nem lehetséges, ezért a zalai rend6rok meg-
kérnek mindenkit, hogy a tilalmakat, illetve a ve-

szélyhelyzetre torténé figyelmeztetéseket vegyék
komolyan.
Jégkitermeléssel kapcsolatos tudnivalok

Aki jégen jégkitermelést folytat, vagy a halak oxigén
ellatasat biztositd, egy négyzetméternél nagyobb
léket vag, koteles a jégmentessé valt teriiletet — egy
méter magassagban elhelyezett, legalabb 10 centimé-
ter széles — piros-fehér csikozasu korlattal korbe keri-
teni. A kihelyez6é a jégmentessé valt teriiletet jelzo
eszkozoket koteles eltavolitani a figyelmeztetd jelzés
elhelyezésére okot ado koriilmény megsziinésekor.
Aki a jégen egy négyzetméternél kisebb léket vag,
koteles a jégmentessé valt teriiletet legalabb 50 mé-
terrdl jol felismerheté mdédon megjeldlni, amelyhez a
vizparton taldlhat6é természetes anyagokat (pl. nad,
saskéve, szaraz agak) is fel lehet hasznalni.
Jégkitermelés, vagy mas
jégen torténé munkavég-
zés esetén a munkaltatd
koteles figyelGszolgalatot
szervezni, és mentd esz-
kozoket biztositani.

Ajéanljuk még, hogy azo-
kon a terileteken, ahol
feln6ttek vagy gyermekek tomeges megjelenése var-
hatd, pl.: szabadstrandok jegén, atkelési helyeknél, a
jégbdl valdé mentéshez feltiszd, nagyfeliiletli targya-

kat, pl.: falétrat, pallot és megfelel6 erdsségii és kar-
bantartott kotélzetet tartsanak készenlétben!

Fontos tanacs, hogy a jeges vizbdl, a jégb6l mentett
embert azonnal ne vigylik tulf(itott meleg helyre,
dorzsoléssel probaljuk a vérkeringését beinditani,
természetesen el6zdleg a jeges ruhazatatol meg kell
szabaditani! Az ilyen személyt minden esetben orvo-
si els6segélyben, orvosi ellatasban kell részesiteni.
Felhivjuk a figyelmet, hogy télen is hatdlyban vannak
a szabad vizen val6 tartézkodas alapvetd szabalyai!
A folyévizekben, allovizekben, vizi 1étesitmények (pl.
csatornak) vizében fiirddni téli idészakban is veszé-
lyes, s6t ilyenkor a legveszélyesebb.

Mindenki szdmadra beldthatd, hogy az alacsony hé-
mérsékletli viz milyen veszéllyel jar, milyen veszélyt
jelent az emberi szervezetre, az egészségre.




Téli sportok

Amint bekoszont a tél, a
,hideg sportok” szerelme-
sei sielni, szankdzni, kor-
csolyazni vagynak. A csi-
p0s hideg levegdn frissnek,
energikusnak érzik magu-
kat kedviikre
cstiszkdlhatnak, mozoghat-

és végre
nak. Az id6jaras zordra fordulasaval azonban a ko-
riilmények egyre tobb baleseti forrast rejtenek ma-
gukban.

Vannak, akik legszivesebben elmenekiilnének a rossz
id6 eldl és nagykabatba bujva fazosan didergik végig
az évszakot. Ok kelletleniil sietnek munkdba, iskola-
ba és leginkabb ki sem tennék a labukat a kellemes,
fatott lakasbodl. Sajnos a téli id6északban rendkiviil
gyakori elcstiszasos balesetekhez nem kell a si- és
korcsolyapalyakig menni, a baj mar az els6 utcasar-
kon utolérhet benniinket.

Ilyenkor nemcsak az id&sebb emberek koziil, hanem
minden korosztalybdl akad, aki az utcara 1épve elve-
sziti az egyensulyat és Osszeztizza magat. A havas,
csisz6s jardan elszenvedett balesetek szerencsés
esetben tipikus téli balesettel (htizédassal, ficammal,
randulassal) meguiszhatok, de sok ilyenkor a toréssel
jaréo komolyabb esés is. Jeges utviszonyok esetén
jarjunk a fiivon, foldes talajon, vagy més nem teljesen
sima feliileten, lehetéség szerint a jarda mellett!

Korcsolyazas
Természetes vizeink koziil sportoldsi célra csak és

kizardlag az allévizek alkalmasak. A jégen tartdzko-
das fent leirt szabalyait betartva lehetSleg csak olyan
strandoknal merészkedjiink a jégre, ahol tablaval
vagy egyéb modon jelzik, hogy biztonsagos a sporto-
13s.

Korcsolyazaskor altalaban a jégen 1év6 vagy abba
befagyott, nemritkan viccbdl, szorakozasbol odado-
balt targyak okoznak az ovatlan sportoloknak kelle-
metlenséget.

Problémat jelenthet az is, ha a zsufolt jégpalyan ma-
sik korcsolyazé véletleniil rasiklik a keziinkre, ilyen-
kor az éles korcsolyaél komoly sériilést okozhat. En-
nek elkeriilésére viseljiink vastag, erés orkdnanyag-
bol késziilt sikesztyfit!

Si, szanko, hodeszka

A rosszul megvalasztott si-, vagy szankopalya, eset-
leg a nem megfelel$ gyakorlat mind a rodlizék, mind
a siel6k szamara nagy veszélyt jelent. A beleseti for-
rasok kozott is nagy a ,valaszték”. Az egyszerd, de
sulyos kovetkezményekkel jaréd bukastol a palyan,
vagy annak szélén elhelyezkedd tereptargyaknak
vald iitkozésig sok minden el6fordulhat. Tekintettel
arra, hogy mind siléccel, mind a szankdval elképesz-
t6 sebességet lehet elérni, a hatalmas iitkdzési energia
miatt még a megfelel védSeszkdzok hasznalata mel-
lett is az életet jelentésen veszélyeztetd sériilések
kovetkezhetnek be.

Tobb nyugat-eurdpai orszag, sipalya tizemeltetGje
fontolgatja, hogy kotelez&vé teszi a gyermekek sza-
mara a bukosisak hasznalatat.

Mindezekre vald tekintettel legyiink tisztaban az
altalanos szabalyokkal:

o Lehetdleg csak kifogastalan allapotii sporteszko-
zokkel menjiink kirdndulni!

e Legyiink koriiltekint6ek és el6vigyazatosak, csak
a helyszin pontos, dvatos felmérése és a megfele-
16 bemelegités utan induljunk neki a si- vagy
szankopalyanak!

o Csak tiszta latasi viszonyok kozott keressiik fel a
palyat!

o Keriiljiik el a talzsuafolt helyeket!

e Ittasan, faradtan ne kezdjiik el sielni, korcsolyaz-
ni, mert nem tudunk rendesen koncentralni ma-
gunkra és a tobbi sportoléra sem. Iktassunk be
rovidebb pihendket, ha pedig ez sem hasznal,
folytassuk a csuszkalast masnap!

e A magas hegyekben, a héfedte lankdk kozt ha-
sonloan erds lehet a napsiités, mint nyaron. Ezért
a szabadon levd arcot specidlis fényvédé arc-
krémmel kell bekenni. Az erds fény a hordl visz-
szaverOddve nem csak a feln6ttek, de a veliik
sportold gyermekek szemét is zavarhatja, érde-

megfeleld vagy

mes napszemiiveget,

siszemiiveget beszerezni!

Zala Megyei Renddr-fékapitanysag

Biinmegel6zési Alosztalya
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Ujabb  bankkaértyas
atverésre hivjak fel
a figyelmet netes
biztonsaggal foglal-
koz6 szakemberek.
Az atverésrdl egyelére csak angolszasz orsza-
gokbol érkeztek hirek, de szakértok szerint nem
kizart, hogy hamarosan mi is talalkozunk hason-
loval. A csalés 1ényege, hogy a bilin6zok egye-
nesen a bank csalasellenes osztilya nevében
(vagy éppen a rendérség nevében) telefonalnak,
és azt allitjak, hogy gyanus aktivitast észleltek
az érintett bankszamlajan.

Ilyen hivasok esetében sokan nem is gyanaksza-
nak, mivel személyes adataik (név, telefonszam)
a hivo fél tulajdonaban vannak.

A forgatokonyv természetesen a szokasos, "el-
lendrzésképpen" elkérik a PIN kodunkat.

Sose felejtsiik el, hogy egy bank sohasem fog-
ja kérni, és nem is kérheti téliink a PIN ko-
dunkat, sem levélben, sem telefonon, sem pe-

dig személyesen.

A csalok az atvert aldozatnak azt mondjak, hogy
kikiildenek egy futart a "kompromittalt" bank-
kartya begytijtésére. Ez is egy teljességgel szo-
katlan 1épés, aminél mindenkinek gyanut kellene
fognia, hiszen jobbara inkabb azt kérik, hogy mi
vigyiik be azt egy bankfiokba, semmint hogy
ilyen koltséges futaros modszert valasztananak.

A bankok gyakorlatilag sosem jonnek a laka-
sunkba, a rendorség sem jon hazhoz azért,
hogy "kicserélje" az allitélag hibas, sériilt
bankkartyat.

A gyanttlan tligyfél odaadja a kartyat a futarnak,
aki elviszi azt a csalokhoz - akik mar tudjak a
felhasznald PIN kodjat. Szakértk olyan esetrol
is tudnak, amikor a csalok azt kérték az ligyfél-
tol, vagja ketté a kartyajat: azonban még igy, az
elvileg hasznalhatatlan kartyarol is tudtak infor-
maciot gyljteni.

Iegujat@[@ bankkartyas atveres

Hozzank is elérhet valami hasonlé

Magyarorszagon egyel6re a hagyomanyos spam-
kampannyal (azaz kéretlen hirdetésekkel, leve-
lekkel) inditott adathaldszat a jellemz6: ezeknek
az utobbi években a javult a mindsége, magya-
ran ma mar nincsenek tele helyesirasi hibakkal,
illetve nem a Google nyers-forditdjaval készitik
Oket. Emiatt érdemes figyelni a linkek valodi
URL hivatkozasara, illetve sosem kattintani ké-
retlen levél linkjére, mellékletére - mondta el a
Pénzcentrumnak az online biztonsaggal foglal-
kozé ESET magyarorszagi képviseletének szak-
értéje, Csizmazia-Darab Istvan.

Az IT biztonsagi szakértd szerint nem kizart,
hogy egyszer a PayPal online fizetési rendszer
vagy az eBay internetes aukcids oldal nevében
ne probalkoznanak Magyarorszagon is telefonhi-
vasokkal. Egyébként a magyar nyelv sem ment
meg benniinket mindentdl, elég, ha csak a Lin-
kedIn kdzosségi oldal feltdrésére gondolunk, ott
jocskan voltak magyar aldozatok is, akiknek az-
tan érdemes volt azonnal jelszot cserélni.

A szakértd azt javasolja, hogy a kozosségi olda-
lon ne tegytik ki publikusan a lakcimiinket, tele-
fonszamunkat, ne adjunk magas labdat. Azonban
barataink feltort szamitogépébdl, vagy ellopott
telefonjabol is megszerezhetdek informaciok -
példaul telefonszamok. A 1ényeg inkabb az ilyen
esetleges hivasok kezelése.

Ne higgyiink el mindent, igazoltassuk a hivo fe-
let, és azonnal fogjunk gyanut, ha személyes
adataink utan érdeklédik vagy bediktalt linkre
kéri, hogy kattintsunk.

Az adatok egyébként nem tal biztatéak: a tavalyi
szamok ¢és a 2015-0s esztenddre sz010 biztonsagi
elorejelzések jelentds emelkedést regisztraltak
ezen a terlileten. Semmi olyan jel nem latszik,
ami miatt ez a folyamat gyengiilne majd az idei
évben, sot allandé emelkedést josolt szinte az

0sszes antivirus ipari szereplo.
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