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A RENDORSEG
BUNMEGELOZESI TANACSAI

a triikkkds lopasok megelGzése érdekében

¢ Ne nyisson ajtot, migmegnem nézte, kicsdnget, vagy kopog!

e A bejarati ajton lévs biztonsagi elemeket (zér, lanc kitekint§) mindig
hasznalja!

* Csak akkor engedje be a kopogtatot, ha jolismeri és megbizik benne!

e |degent sohane engedjen be alakdsaba!

* Hivatalos személy esetén mindig kérje el az igazolvanyat!

e Mindenképpen kérjen id6t, amig a lakdsa biztonsagdban egyediil
atgondolja a helyzetet!

e Ha sziikséges, hivja oda egy csaladtagjat, megbizhaté szomszédjat, vagy
telefonaljonarenddrségre!

e Mindig gy8z&djon megarrol, hogy kinek és miértad ki pénzt!

* Ne vegye el megtakaritott pénzétidegenek jelenlétében!

 Forditson figyelmet alakokornyezetében bamészkodo idegenekre!

e Készpénzt a postason kiviil senkisem hoz!

... a betoérések megel6zése érdekében

e A bejarati ajtokat minden esetben zdrja be, még akkor is, ha csak rovid
id6re hagyja el alakdst!

e Veégzettségét, cimeit ne tiintesse fel a névtablajan, ha nem feltétleniil
szilkséges, mert ebbdl vagyoni helyzetére lehet kovetkeztetni, és ezaltal
betorési célpontta valhat!

¢ Kulcsait ne tartsa igazolvdnyaival egy helyen! A kdz8s helyeken felligyelet
nélkil hagyott kulcsairol illetéktelenek masolatot készithetnek, s igy a
lakdsba val6 bejutas mar nem okoz nehézséget.

o Lakaskulcsat ne tegye ajtaja kozelében [évé ,biztos” rejtekhelyre (labtorlé
ala, villanyoraszekrénybe)! A betord ott keresi elszor.

¢ Gondoskodjon értéktargyainak szambavételérdl, jellegzetességeinek rog-
zitésérd|! Ertéktargyait lehetéleg egyedi, azonositdsra alkalmas jellel [dssael!

¢ Sok pénztlehetdleg ne tartson otthon! Ha mégis, hasznaljon falba erdsitett
széfet, mely az ékszereknek is védelmet nyujt. Az ékszerekrdl, kisebb
méretd értéktargyakrol, amelyeket nehéz megjel6lni, készitsen fényképet!

e Sose kozélje idegennel, hogy mikor nincs otthon, hogy mikor tavozik el
hosszabb id6re lakdsabdl, de j6 szomszédjaival, rokonaival mindig!
ElérhetSségét hagyja megnekik!

¢ Tavolléteidejére ajtajaiddénkénti atvizsgaldsara, levélszekrénye kilritésére,
Ujsagok, dijszedd céduldk, ajtéba tdzott lizenetek Gsszegylijtésére kérje

meg szomszédjait! Semmi se keltse azt a latszatot, hogy On mar régota

nem tartozkodik otthon!

Segélyhivas: 112
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Felkeresik az idoseket

a zalal rendorok

Intézkedési tervet dolgozott ki a Zala Megyei
Rendér-fokapitanysag a triikkkos lopasok vissza-
szoritasa érdekében. Ennek értelmében 2015.
aprilis 13-t6l renddrdk, polgarérok, onkéntesek,
a ZMRFK kozfoglalkoztatottjai, csalddgondo-
70k, védondk, falugondnokok telepiilésrdl tele-
pllésre, utcardl utcara, hazrdl hazra jarva keresik
fel a 65 év feletti, id6s embereket és az elbeszél-
getés mellett szordlapokon is felhivjak a szépko-
raak figyelmét arra, hogy idegent ne engedjenek
be hazukba. Ha segitségre van sziikségiik, akkor
hivjak bizalommal a zalai renddéroket.

... a betdrések megel6zése érdekében

NE VALION ALDOZATTA!

A RENDORSEG
BUNMEGELGOZESI TANACSAI

a triikkos lopasok megel6zése érdekében
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A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint
Zala megyében 53.381 hatvandt év feletti idds
ember ¢él.

A blinmegeldzési munkaba bevonta a rendoérség
a Zalaegerszeg TV-t is, ahol hétrél hétre a triik-
kos lopasok elkeriilésére készitett filmeket és
studidbeszélgetéseket lathatnak.

A Dbilincselekmények megelézése érdekében a
zalai rendérok minden nyugdijas klubot felke-
resnek €s ismeretterjeszté eldaddsokat tartanak
az iddseknek.

A 65 ¢év feletti korosztalyhoz tartozok - koziiliik
is foként az egyediilalloak - életkori, fizikai,
mentalis sajatossagaikbol, és a tarsadalomban
betoltott szerepiiknél fogva az atlagnal sériiléke-
nyebbek, kiszolgaltatottabbak, ezaltal fokozot-
tabban veszélyeztetettek bizonyos bilincselekmé-
nyekkel szemben, ugyanakkor anyagi lehetdsé-
geik miatt kevésbé képesek a biincselekmények
elleni védekezésre.

A biinelkovetdk a sérelmiikre elkdvetett bilincse-
lekmények sordn azt hasznaljak ki, hogy az aldo-
zatok josziviek, hiszékenyek, tobbnyire egyediil,
vagy masik idés emberrel élnek. J6 megjelenés-
sel, hatarozott fellépéssel, 1ddsek szamara hihetd,
¢letszerli, a mindennapjaikban szerepet jatszo
torténetek (nyugdij, foldbérlet, villanyszamla, fa
kivagas, eladas stb.) eldadasaval férkéznek a
potencialis aldozatok bizalmaba. Megkonnyiti
dolgukat, hogy ezen korosztdly tagjai konnyen
kotnek ismeretséget, legtobb esetben Oriilnek,
hogy beszélgethetnek valakivel, gyakran maguk
hivjak, engedik be az elkovetdket lakasukba,
ahol nem figyelnek értéktargyaikra, készpénziik-
re. Az dvatlansag, talzott bizalom még mindig
gyakori kozrehat6 dldozati magatartas.




Az idések sérelmére elkovetett
bincselekmények

Ezen korosztaly tagjai sérelmére jellemzden va-
gyon elleni bilincselekményt, ezen beliil is elso-
sorban lopast (alkalmi, zseb, betoréses, besurra-
nasos, triikkds, pénzvaltasos, korhazi lopas) és
csalast kovetnek el. Napjainkban megfigyelhetd
a sérelmiikre elkovetett erdszakos cselekmények
szamanak novekedése. Aldozattd valasuk oka
egyrészrol a sértetti kdzrehaté magatartas, mas-
részrdl az, hogy az elkdvetdk szamara az idések
a konnyl pénzszerzés lehetdségét jelentik.
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A sérelmiikre elkovetett biincselekmények hely-
szine tobbnyire az idés ember otthona, illetve
kozteriilet (parkok, utca). A rendOrségi statiszti-
kak szerint a rabldsokat az elkdvetdi oldalrol
tulzott agresszid €s erdszakossag jellemzi. Sajnos
nem egyszer eléfordul, hogy ,triikkkds” lopas,
vagy csalas észlelésekor az dldozatok ellenallasat
kovetden a vagyon elleni blincselekmény akar a
testi épséget is veszélyeztetd blincselekménnyé
alakul at.

Csalasok

Unnepek el6tt jellemzden megsokasodnak az
olyan jellegii csalasok, melyek sordn az idos,

nyugdijas személyek tajékozatlansagara, kiszol-
galtatottsagara, egyediil élésére, kifejezetten idos
korara és ebbdl adoddan fogyatékossagara ala-
pozva kisérlik meg a blin6z0k az otthon tartott
pénzeik megszerzését.

Az elkovetok gyakran renddérnek, postasnak,
onkormanyzati dolgozoénak, a nyugdijfolyodsito
munkatarsanak, hittéritonek, hiteliigyintézonek
adjak ki magukat. A lakésba tortént bejutast ko-
vetden mar konnyl dolguk van az értékek feltér-
képezésére, a tulajdonos figyelmének elterelésé-
re.

Az ilyen jellegi buincselekményekre jellemzo,
hogy a bizalom elnyerése érdekében az elkdve-
tok altal alkalmazott legendak egyre sokszinlib-
bek, aktualizaltabbak, az adott koriilményekhez
jol illeszthetdek, ezaltal megtévesztésre alkalma-
sak. A kiszemelt aldozatnak elényt, jot, hasznot
igérnek, melynek hatdsara annak védekezési me-
chanizmusa ,,kikapcsol”, elmarad az egészséges
kételkedés, a kontroll, és az eredmény a bekd-
vetkezett blincselekmény.

Ezeknek a cselekmények a felderitése tobb
szempontbol is nehéz. Egyrészrél az aldozatok
gyakorta az elkovetés utan hosszabb ido eltelté-
vel tesznek bejelentést a rendOrségen, masrészrol
a sértettek figyelmetlensége, korabol kovetkezo
fogyatékossagai miatt kevés olyan informacioval
rendelkeznek, amelyek segithetik a bilincselek-
mény koriilményeinek tisztazasat, az elkdvetok
azonositasat. Jellemz6 még, hogy az idds embe-
rek szégyellik, és magukat okoljak a torténtekeért,
igy csak az ismer0sok, vagy a hozzatartozok
biztatasara, vagy felszodlitasara értesitik a rendor-
séget.

Ingatlancsalasok

Az ingatlancsalasok jelentds hanyadat idések —
jellemzéen 70 éves kort meghaladd —sérelmére
kovetik el, akik tobbnyire egyediil élnek, gyak-
ran iddskori szellemi leépiilésben szenvednek,
esetleg komoly mentalis betegségiik van. A fen-
tiek miatt konnyen birhatok ra arra, hogy a tulaj-
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don atruhazashoz sziikséges szerzddést alairjak.
Az elkovetok leggyakrabban jaradéki jellegii
szerzOdést iratnak ald a sértettel, sokszor egyide-
jlleg hozza is koltozve, ami azt eredményezi,
hogy annak esetleges egyéb anyagi javaihoz is
konnyedén hozzaférnek, megszerzik. (pl. nyug-
dij, értekes miitargyak, festmények stb..).

Az iddsek gyakran valnak besurranasos, illetve
zseblopas aldozatdva, amelyhez nagymértékben
hozzajarul a sértett kozrehatd magatartasa (nyit-
va hagyott kapuajtd, zaratlan lakasajto, bevasarlo
taska tetején hagyott pénztarca stb..), illetve az a
tény, hogy kismértékben, vagy egyaltalan nem
védik vagyonvédelmi eszkozokkel ingatlanukat,
bevasarlasnal, tigyintézésnél figyelmetlenek.

A trikkds lopasok
elkovetér  kiilonféle
hivatalos személyek-
nek (6nkormanyzatok
és allami cégek mun-
katarsainak,  Elekt-
romos Mivek, Viz-
miivek alkalmazotta-
inak) adjak ki magu-
kat, és az aldozatok
jOhiszemiiségét, gya-
nakvéasanak hianyat
kihasznélva tulajdo-
& nitanak el tolik érté-
keket (ékszereket,
| készpénzt, mobiltele-
font stb..). A sértettek
gyakran maguk hiv-
jék, engedik be az
elkovetoket lakasuk-
ba, udvarukba, ahol nem figyelnek vagyontar-
gyaikra, egyéb értékeikre, készpénziikre. Elofor-
dul, hogy fenti biincselekményt az érintett sértet-
tek nem 1is észlelik, arra csak akkor deriil fény,
amikor az elkovetdk elfogasra keriilnek, és azok
vallomasukban tarjak fel az altaluk korabban
elkdvetett cselekményeket.

Amennyiben a sértettek a cselekményt mégis
észlelik, és még ellendllést is tantsitanak, vagy
megkisérlik vagyontargyaikat megvédeni, a va-
gyon elleni blincselekmény akar a testi épséget is
veszélyeztetd cselekménnyé alakulhat. Ezért is
fontos hangsulyoznunk, hogy kellé 6vatossaggal
¢s bizalmatlansaggal a triikkos lopasok megeldz-
hetok.

Az dldozatta valas megelozése

Az idOskortak, mint altalaban kiilonésen védte-
len csoport védekezési képességeinek novelése
leginkabb azzal emelhetd, ha az aldozattd valas
realis kockazatat lathatova tessziik szamukra,
egyuttal az elkeriilés, a megeldzés eszkozeit,
modszereit, megismertetjiik veliik. Eppen ezért a
sértetté¢ valas megeldzésének legfontosabb allo-
masa a jellemzd aldozati magatartasok rendsze-
rezése, a bilincselekmények 1étrejottét eldsegitd
okok, koriilmények feltarasa, majd az ehhez il-
lesztett védelem megszervezése, kiépitése.

A rend6rok rendszeresen elemzést készitenek az
idéskoruak sérelmére elkdvetett biincselekmé-
nyekkel kapcsolatban. Ennek megfeleléen szer-
vezik az akcidkat, jardr utvonalakat. A renddrség
blinmegeldzési egységei folyamatos kapcsolatot
tartanak a helyi Onkorményzatokkal, polgéardr
szervezetekkel, helyl médidval, ismertetik azokat
a bilincselekményeket, elkdvetési modokat me-
lyek ezen sértetti kor biztonsagat veszélyeztetik.
Rendszeresen ¢lnek a helyi irott és elektronikus
sajtd nyujtotta tajékoztatas lehetdségével ajanla-
sok, cikkek, riportok formajaban. Az iddsek vé-
delme érdekében valamennyi megyében a biin-
megeldzési szakemberek kiépitették a kapcsola-
tot a torténelmi egyhdzak vezetdivel, remélve,
hogy az ajanlasok a hivek mind szélesebb koré-
hez eljutnak.

Zala Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegelozési Alosztalya




Te is érzed a nyar kozeledtét?

Erzed mennyivel nehezebben megy a tanu-
las amiota megérkezett a j6 id6?

Nyugi! Mar csak par hetet kell kihtizni ebbdl
a tanévbdl és jon a megérdemelt pihenés! Na
persze akkor lesz megérdemelt (a sziilék
szerint), ha a bizonyitvany megfelel az elva-
rasaiknak.

Hagyjuk is a tanulast és az év végét, hiszen
sokkal kellemesebb élmény is var még addig
rad és tarsaidra, nevezetesen az osztalyki-
randulas!

El6szor is, a kirandulas ne a kockulasrél
szOljon, tehat az okostelefonok lehetdleg
maradjanak otthon! Beszéljétek meg eldre,
hogy ki visz fényképezogépet, akkor ele-
gendd egy, v. két masinara vigyazni, és nem
kell kiilon 6rz6-védo céget alapitani a tele-
fonok megovasaral!

Ha mar fotok:

Jol gondoljatok meg, hogyan podzoltok, mit
tesztek egy ilyen foton, videon! Ha szeren-
csétek van, nem ti lesztek a youtube legfris-

sebb luzerei. Ha most biiszkék is lennétek
ra, négy-ot év mulva mar higgyétek el ciki
lesz, hogy még mindig a ,kacagtatd” felvé-
telekkel azonositanak benneteket.

A képeket/videokat lehet, hogy csak a have-
roknak szantad, de ha rossz kezekbe kertil-
nének, vajon bevallalnatok a mostani és a
leendd csalddotok el6tt is? Te hogy néznél
sziileidre, ha hasonlo fotot talalnal roluk?

Hallottal mar a zsebesekrdl? Altaldban bu-
szokon, vonaton, nagyobb tomegeket Vonzo
helyeken fordul- | /
nak elS, példaul my
plazakban, beva- | \
sarlé  kozpontok- | &
ban. A 16kdos6- 73
dést, hangosko-
dast, vitatkozast
tudjak a legjobban
kihasznalni, far-
zsebekben, taskak
oldalzsebeiben
tartott  értékekre .
vadéasznak. Eppen ezért a pénztarcakat, tele-
fonokat a bels6 zsebben tartsatok!

Nyilvanos helyen csak akkor hasznald a
telefonod, ha nagyon musz3j, ne , villogtasd,
menodzz” vele, ezzel a tolvajok figyelmét is
felhivod magadra!




Felesleges az 0sszes zsebpénzedet magaddal
vinni, az osztalykirandulas ne a bevasarlas-
ol széljon! Pénzedet ne egyben, hanem le-
hetdleg tobb részre osztva tarold, biztonsa-
gos helyen (belsé zsebek). Lehetbleg hasz-
nalj olyan pénztarcat, amely egy kis lanccal
az 6vhoz vagy a taskdhoz rogzithetd!
Csomagjaidat se téveszd szem eldl, azok
mindig legyenek feliigyeleted alatt!

Az idGsebb és szeren-
csésebb didkok akar [
tobb napra is elutaz- ffo
hatnak. Bizony el6- |y N
fordult mar, hogy mi- " F Lurks” - Didkszdlls

vel pardras kimenot kaptak, nagy sietsé-
giikben ki sem pakoltak ruhaikat, és maris
nyakukba vették a belvarost. Igen am, de a
vissza utat nem jegyezték meg, és persze a
szallasuk cimét, de még a nevét sem! Sze-
rencséjiikre talalkoztak jar6r6z6 renddrok-
kel, akik végigjartak veliik a diakszallokat,
igy talaltak vissza a fiatalok osztalytarsaik-
hoz. Persze ma mar szinte mindenkinek van
mobiltelefonja, hasonld esetben felhivhatna
az osztalyfénokot, ha bajba keriilt. Na de
meg van a telefonszdma? Ha nincs, kérd el
tole!

A szobaban gondosan pakolj el, értékeidet
ne hagyd elol! Ha elhagyjatok a szallast,
vagy a szobatdl hosszabb idére tavol lesz-
tek, zarjatok kulcsra az ajtot, beszéljétek
meg kinél lesz a kulcs, és az ablakot se hagy-
jatok nyitva!

Amennyiben kimaradast engedélyezett az
Of6, tartsatok be a hataridot, elttinés gyanu-
jat ugyanis jelentenie kell a renddrségre, és a
sziil6kkel is tudatnia kell!

Ne feledd, hogy egy jo heccnek, vaganyko-
dasnak induld viccel6désbdl konnyen lehet
blincselekmény vagy tragédia, melyet uto-
lag mar nem lehet meg nem torténtté tenni!
Egy lopas, graffitizés, telefonbetydrkodas,
bantalmazas, verekedés, stb. adott esetben
szabalysértési- vagy biintetéeljarast, illetve
kartéritési kotelezettséget is vonhat maga
utan. (Magyarul ha kart okoztdl, azt a szii-
16knek kell kifizetni. Ok meg majd bevasal-
jak rajtad!)

Egy ilyen esemény nem csak a nyari sziine-
tet arnyékolhatja be, hanem akar évek mul-
tan is ,visszakoszonhet”, pl. egy erkolesi
bizonyitvany kivaltasakor.

Nagyobb tomegben senkinek sem t{inik fel,
ha valaki felemel egy taskat a foldrdl, és a
kijarat felé indul vele. Sajat érdeketek, hogy
figyeljetek egymasra! Ha mar osztalykiran-
dulas, akkor osztalykozosségként éljétek at a
kirandulas oromeit, melyhez mi is kellemes
id6toltés kivanunk!

Amennyiben mégis eltinne valamilyen
értéketek, szoljatok az osztalyfénoknek, ha
nem elérhetd és lopasra gyanakodtok, érte-
sitsék a renddrséget a 112-es hivoszamon.

Zala Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegel6zési Alosztalya




