A Zala Megyei Renddr-fékapitanysagon,
s az irdnyitdsa ala tartozd Zalaegerszegi,
Nagykanizsai, Keszthelyi, Lenti Rendor-
kapitdnysdgok mindegyikén dolgozik al-
dozatvédelemmel foglalkozd renddrségi
munkatars.

Blncselekmények, vagy vagyon elleni
szabalysértések aldozatai a renddri eljaras
soran kérhetik segitségiiket, illetve az al-
dozatsegités lehetdségeirdl, s az Aldozat-
segitd Szolgalat tevékenységérdl, elérhe-
toségeirdl tajékoztatdst kaphatnak bar-
mely rendortol.

BUNCSELEKMENY ERTE?
ALDOZATTA VALT?

VAN SEGITSEG!

Kinek tud segitséget nyujtani az Aldo-
zatsegito Szolgalat?

Az Aldozatsegitd Szolgalat elssorban a
Magyarorszag teriiletén elkovetett biin-
cselekmények ¢és tulajdon elleni szabaly-
sértések aldozatai szdmadra tud segitséget
ny(jtani. Az aldozatok a biincselekmé-
nyek vagy szabalysértések kozvetlen sér-
tettjei és a kozvetve érintettek (pl. hozza-
tartozok).

Hogyan tudnak segiteni?

Az Aldozatsegité Szolgalat az aldozatok
szamara téritésmentesen

o felvilagositast ad jogaikrol, lehetdsé-
geikrol;

e nyUjt érzelmi tAmogatast;

o cldsegiti érdekeik érvényesitését;

e jogi segitséget nyujt — sziikség esetén
akar ligyvédet is biztositva;

e adhat az elkovetéstdl szamitott 5 na-
pon beliil azonnali pénziigyi segélyt
krizishelyzet fennéllasa esetén.

A személy elleni erdszakos biincselekmé-
nyek stlyos sériiltjei és halalos aldozataik
hozzatartoz6i mindezen tal allami kar-
enyhitést is igényelhetnek.

Mit jelent az érdekérvényesités elosegi-
tése?

Az Aldozatsegitd Szolgélat az aldozatok
szamara személyre szabott felvilagositast
nyqjt az alapvetd jogokrdl €és az dOket




megilletd egészseégiigyi €s szocialis ellata-
sokrdl. Sziikség esetén mas hatdsagok
nyomtatvanyainak kitoltésében ¢€s az ille-
tékes hivatalokkal valo kapcsolatfelvétel-
ben is segitséget nyljt, de segiteni tud az
ellopott okméanyok koltségmentes potla-
sdban is, sOt egyes megyékben pszicholo-
gus bevonasaval a blincselekményt kove-
td trauma feldolgozdsahoz is ingyenes
segitséget tud nyujtani.

Mire szolgal az azonnali pénziigyi se-
gély?

Az aldozatok igénye, hogy a blincselek-
ményt kovetden is biztositottak legyenek
szamukra az alapvetd életfeltételek. Eh-
hez az Aldozatsegité Szolgalatnal azonna-
li pénziigyi segélyt igényelhetnek lakha-
tas, ruhazkodas, utazas és élelmezés célja-
ra, gyogyaszati koltségekre, kegyeleti ki-
adasokra. Ez a segitség azonban nem kar-
térités, nem az ellopott pénz, vagy a biin-
cselekmény miatt mads mdédon odaveszett
értékek potlasa a célja: a pénziigyi segély
révén az Aldozatsegitd Szolgalat egyedi
mérlegelése alapjan a kialakult krizis or-
voslasahoz tud hozzajarulni.

Hol talalja meg oket?

Amennyiben aldozatta valt, hivja az éjjel-
nappal ingyenesen elérhetd 06-80-225-
225 telefonszamot, vagy a Zala Megyei
Kormanyhivatal Aldozatsegité Szolgala-
tat a 06-92-549-103-as szdmon. Szemé-
lyesen Zalaegerszegen, a Martirok utja
42-44. szam alatt, a Munkaiigyi K6zpont
hatsé lépcs6hazaban keresheti fel Oket.
Szakképzett kormanyalkalmazottak min-
denkit tajékoztatnak az Aldozatsegit6

Szolgalat nyUjtotta lehetdségekrdl és ezek
igénybevételének modjarol. A Szolgalat
1gény esetén egyes megyekben a betele-
fonaldé sajat kérésére Onkénteseket 1is
kiildhet, akik az aldozatokat otthonukban,
eldre egyeztetett id6pontban tudjak felke-
resni tovabbi segitségnyujtas és az ligyin-
tézés megkonnyitése érdekében.
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Mire lehet sziikség, hogy segitséget
kaphassanak?

Az aldozatsegitok az eset koriilményei
alapjan tdjékoztatast adnak arrdl, hogy
milyen iratokra, igazolasokra van sziikség
az tgyintézéshez, az Aldozatsegité Szol-
galat tAmogatdsainak igénybevételéhez.
Amennyiben 4ldozatként még nem tett
renddrségi bejelentést, munkatarsaik eb-
ben is segiteni tudnak. A tovabbi ligyinté-
zéshez ugyanis sziikséges a biinteteljaras
feljelentést kovetd elinduldsanak igazola-
sa. Az igazolast a renddrség kérésre kote-
les azonnal, de legkésdbb egy napon beliil
kiallitani — ehhez minden aldozatnak joga
van.

Forduljon az Aldozatsegité Szolgalat-
hoz bizalommal!

Zala Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegelozési Alosztalya




- Legylnk tirelmesek, vezessink koriultekintobben, tari-
sunk nagyobb kivetési tavolsagot, és gyakrabban alljunk
meg pihenni!

- A napon allé gépkocsit indulds eldtt szelloztessiik ki,
menet kozben hasznaljunk légkondicionalot, vagy
gondoskodjunk a levegdcserérdl, a friss levegd utanpot-
lasarol!

Miiszaki hiba esetén:

- hdzadjon le a lealldsavba;

- helyezze ki az elakadasjelzd haromszaget;
- a mentés megérkezéséig tartdozkodjon

a szalagkorlaton kiviil;

- milkddtesse a vészvillogot;

- hasznaljon lathatosagi mellenyt.

Veszélyhelyzet, baleset esetén:
- rendirség
- mentdk
- katasztrofavédelem
Teenddk:
-vészvillogd bekapesolasa;
elakadasjelz8 haromszig kihelyezése;
- lathatésagi mellény hasznalata;
- a mentés megérkezéséig tartdzkod|on a szalagkerlaten kivil,;
- érlesités;
segitségnydjtas

Kozérdeki informaciok:

renddrség: 112,107
tlzoltok: 105
mentdk:104
www.police.hu « www.baleset-megelozes.eu
e=Matricaval kapcsolatos informaciok:
+36-40-40-50-60 [0-24 helyi tarifaval hivhatd kék szarm)
e-mail: ugyfelldnemzetiutdij.hu
www.nemzetiutdij.hu facebook.com/nemzetiutdij
HU-GO e-itdij informaciok:
+36-40-40-50-60 [0-24 helyi tarifaval hivhaté kék szam)
e-mail: ugyfelidhu-go.hu
www.hu-go.hu facebook. com/nemzetiutdij
Autdpalya dijfizetés mobilrol:
+36-30-8-100-100 = +34-20-8-100-100 = +34=-70-8-100-100
Utviszonyokkal kapcsolatos informacidk:
Utinform: +36-1-334-2400 » www.utinform.hu
e-mail: utinform@kozut.hu
+36-29-37-29-51 » www.mbautopalya.hu
Erdi-tetd - Dunadijvaros +36-30-406-7932
www.mé-duna.hu
+36-T4-88-T6- 60
www.métolna.hu
+36-T4-59-14-35
www.mecsekautopalya.hu
M0, M1, M3, M7, M30, M35, M43, M70 autopalyak:

+36=1-819-9000 = www_kozut.hu
188 = www,autoklub,hu

M5 autdpalya:
Mé autopalya:

Dunaljvaros-5zekszard

Szekszard-Pécs

Magyar Kizat Nonprofit Zrt.
Magyar Autoklub:

AUTOPALYA KISOKO

Legfontosabb tudnivalok az autopalyan
kozlekedoknek kiilonods tekintettel
a NYARI idoszakra
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Magyarorszag gyorsforgalmi uthalézata 1355 km hesszisagq.
Rendeltetése a nagyobb gépjarmdforgalom gyors kizlekedé-
senek biztositasa jelentds tavolsagokon keresztil. Az autépalyan
vald kozlekedés a legbiztonsdgosabb, azenban a forgalom
nagysaga miatt a legkisebb zavar is kritikus helyzetet, baleseti
veszélyt eredményezhet.




Megeng edett legnagyobb sebesség az autépalyan:

személygépkocsival, motorkerékparral,
3500 kg megengedett legnagyobb dssztomeget
meqg nem haladd gépkocsival;

a kilan jogszabalyban meghatarozott
kivetelmenyeknek megfeleld autébusszal;
egyeb gepjarmivel, gepjarmibdl és
potkocsibol allé jarmiszerelvénnyel.

Dijfizetés az autopalyan:

MATRICA
WGHETTE

VIDED-
KONTROLL!

A gyorsforgalmi Uthalozat dijfizetés ellenében
vehetd igénybe. Az autépalya matricat a
dijkdteles szakaszra vald felhajtas eldtt [mindig
elore] kell megvaltani. A dijkdteles szakaszok
hatarait tablak jelzik.

Az Uthasznalati dij megvasarolhaté a NUSZ ug},rfelszulgalatu
irodaiban, a nemzetiutdij.hu oldalon, SMS-ben és az kijeldlt

viszonteladdi
allomasokon).
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Kozlekedés az autopalyan:

értékesitési pontoekon [pl.: Gzemanyagtdltd

2013. jdlius 1-téla 3,5 tonnat meghaladé megen=-
gedett ossztomeqd tehergépjarmdveknek a
megtett uttal aranyoes elektronikus dtdijfizetési

rendszerben kell Utdijat fizetni a hazai autépalyaken,

E ?ynrsﬁ}rgalmi utakon és orszagos féutaken. Az e-dtdij
zetése tdorténhet viszonylati jeggyel vagy fedélzeti
eszkiz segitségével.

Tartson megfeleld
kivetési tavolsagot!

Tartazkodjon

Hasznalja a a hirtelen |8

tompitott fekezestal,

féenyszarot! iranyvaltoztatastal! B

T e |

Segitsea

Ha faradt, megkiilénbiztetd [

tartson jelzéseket hasznald

pihenot! jarmiivek haladasat!

Laallasa :
g Ne forduljon meg

Csak vész- . |
helyzetben! es ne tolasson!
Régzitse Menet kidzhen
megfelelden ne hasznajon
rakomanyat! kezben tartott
! mobiltelefont!

Hasznali Fokoztottan

d52 on ; .

’ figyeljen a le=

biztansagi dvet!

és felhajtaknal!

A trilkkos lopasok megeldzése érdekében:
értéket ne hagya szem eldtt az autchan, pénedt,
okmanyalt, telefonjat tartsa maganal;
- legyen bizalmatlan a il seqitdkess idegenekkel;
B - gépjarmiibil vald kiszallds utdn azonnal zérja be
az ajtokat ;
pihenésre mindig forgalmas, kellGen
megvildgitott parkolt valasszon.

Utvonal megtervezése:

- utazas elott tervezze meg az utvonalat;

- tajékozddjon az aktudlis Otviszonyok-
rol, forgalomkorlatozasokrdl;

- kozlekedés kozben ne hagyatkozzon
kizardlag a navigacios rendszerekre;

-figyelje a kdz!ti jelzéseket, a kizlekedési hiradasokat.

Hasznos ajanlasok:

-csak megfeleld miszaki allapoty gépjar-
i miivel hajtson fel az autopalyars;

| -indulds eldtt ellenfrizze a gumiabron-
csok allapotat, legnyomasat;

-neinduljon Gtnak kevés lizemanyaggal,;
-ligyeljen a szélvédd tisztasagara;
- vezetés kozben, ha faradtnak érzi magat,
akkor feltétlendl alljon meg a legkdzeleb-
bi pihenohelyen, szalljon ki a kocsibdl és mozogjon, frissiljdgn
fel kicsit:
- amennyiben gyermek is utazik a gépkocsiban, javasoljuk a
gyakoribb megallast, pihenést;

mindig legyen az autoban innivalo az esetleges forgalmi
torlodas esetére:
- az autopalyan baleset miatt kialakult torlodas esetében a
mentésben résztvevd jarmivek részére biztositani kell az
akadalytalan tovabbhaladast a forgalmi sav szélére hizadassal
(a belsd savban haladd a sav bal oldalara, a kiilsé savban
haladdk a sav jobb oldalara hizddjanak);
- folyamatos haladasra csak a jobb szélso savot lehet igénybe
venni, a belsd (és esetleg kazépsd] forgalmi sév csak eldzés
céljaravehetd igénybe;
- tartson megfeleld kovetési tavolsagot minden esethen, az Gt-
ésiddjarasiviszonyok fllggvényeben;
- amennyiben miszaki hiba miatt a ledlldséavba kényszeril, és
ott megall jarmivével, haladéktalanul hagyja el a gépkocsit,
vegye fel a fényvisszavero mellényt és a mentésig tartozkodjon
a szalagkorlaton kiviil.

Nyari hénapokban az alabbiakra kiemelt figyel-
met kell forditani!

- Vezessiink dvatosab-
ban a hiségben! A
jarmivezetok a hoség-
ben altaldban kevésbé
tudnak koncentralni, a
megszokottnal figyel-
metlenebbek és saj-
nos sok esetben tiirel-
metlenebbek, hajla-

mosabbak az agressziv és durva szabalyszegésekre.

- A hdség gyengiti a kon-
centraciot, egyeseknél
tompasagot, kdzényos-
séget, masoknal pedig
fokozddd ingerlékenysé-
get, robbanékonysagot
valt ki,

A reflexek tompulnak, a
mozdulatok kapkodoéva
valnak, s megnd a hibale-
hetdség.

Aki nehezen viseli a mele-
get, ebben az idészakban
lehetdleg nevezessen.

-Vezessiink kipihenten,
fogyasszunk kella mennyi-
ségli folyadékot és mindig
legyen hitott asvanyviz, vagy
tditGital a gépkocsiban!




