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Laximi s leiszaimi

Immar negyedik alka-
lommal szervezte meg
az ORFK-Orszagos
Balesetmegelozési  Bi-
zottsag  egyiittmitkodo
partnereivel a ,, Latni
és Latszani”  nevii
kampanyt, mely lénye-
ge: téritésmentes gép-
jarmii atvizsgalds, ingyenes latdsellenorzés,
majd azt kovetoen egy honapig tarto intenziv
rendori ellenorzés.

Az év végéhez kozeledve egyre inkabb a csapa-
dékos (esds, havas) idojaras lesz a jellemzd és
ilyenkor a kozlekedés legfobb szinterein, az uta-
kon az aktualis iddjarasi viszonyok nem éppen
optimalis feltételeket teremtenek. Osszel a koz-
lekedési balesetek jellemzd oka, hogy a gépjar-
miivezetok nem az iddjarasi-, 1atasi- és utviszo-
nyoknak megfeleléen vezetik jarmiveiket. Eb-
ben az idészakban a jarmiivezetok egyik fontos
felel0ssége, hogy a jarmiviik felkészitésérol
gondoskodjanak.

Emellett masik fontos dolog, amit a jarmiiveze-
tok nem vesznek kelloképpen komolyan, az a
sajat szemiik épsége, a latdsuk megfelelésége. A
tapasztalatok szerint a jarmiivezetok nem fordi-
tanak kelld figyelmet sajat latdsuk fontossagara,
pedig a biztonsadgos kozlekedés alapfeltétele a
kiils6 informaciok megszerzése, a kozlekedés
soran az ezen informécidk alapjan hozott dontés
meghozatala, ezaltal a kiilsé koriilményekre vald
megfelelo reagalas.

A statisztikai adatok és a kozlekedésrendészeti
szakmai tapasztalatok egyértelmiien azt mutat-
jék, hogy az 0szi honapokban szdmos személysé-
riléses (kozottiikk haldlos) kozuti baleset kovet-
kezik be az észlelhetéség hianya miatt. Alapve-
tden ez a tény all a hatterében az ORFK-OBB
tradicionalis 6szi ,,Latni és latszani” kampanya-

nak, melyet megujitott forméjaban, egylittmiiko-
dd partnerek bevonasaval immar negyedik alka-
lommal szervez meg.

A ,Latni és latszani” kampany hivatalos sajtota-
jékoztatdjara 2015. oktdber 01-én 11.00 o6rakor
keriilt sor Budapesten, a Magyar Autoklub koz-
lekedésbiztonsagi és oktatasi parkjaban.

A megnyiton megjelent Kiss Csaba rendor alez-
redes, az ORFK-Orszagos Balesetmegeldzési
Bizottsag fotitkara, Rosa Gergely, a kampanyban
érintett Carl Zeiss Vision Hungary Kft. kereske-
delmi vezetdje, Kiss Norbert, Europa-bajnok
kamionversenyz0, aki a kampany népszertiisité-
séért szall sikra.

A sajtotajékoztaton elhangzott, hogy a ,,Latni és
latszani” kampéanyt 2015. oktober 1-én vette
kezdetét és a fokozott renddri ellendrzések vége-
ig, varhatéan december 10-ig tart. A kampany
soran az ORFK-OBB arra 6sztonzi a gépjarmii-
vezetoket, hogy éljenek a felkinalt lehetdségek-
kel, vagyis vizsgaltassak at jarmiiviiket €s ellen-
Oriztessék a latasukat. Ezek a vizsgéalatok téri-
tésmentesek. A kampanyba szakszervizek és
optikusok keriiltek bevonasra az orszag kiilonbo-
70 részein, s ez a lista a kampany soran tovabbi
résztvevokkel is folyamatosan boviil.

A 2015. oktober 1-t6l december 10-ig tartd id6-
szakban valamennyi érintett szakszerviz térités-
mentesen vizsgalja at a gépjarmiiveken az alab-
biakat:

- lampak, fényvisszaverd elemek milkddése, a
lampatestek allapota, rogzitettsége,

- fényvetdegységek allapota,

- vilagitasi tulajdonsagok.

A gépjarmili vizsgalatira maganszemélyek ¢s
cégek egyarant jelentkezhetnek. A kezdeménye-
z¢s a személy,- és a tehergépkocsikra, valamint a
motorkerékparokra is kiterjed. A szakszervizek a
vizsgéalatokon megjelent gépjarmiivek vezetdi




részére egy igazolo lapot adnak at, mely igazolja,
hogy a jarmi vizsgalaton részt vett, és ott a jar-
miive megfelelt a jogszabalyokban eldirtaknak.
Javasolt, hogy a kapott igazolé lapot mindenki
tartsa maganal a gépjarmiivével torténd kozleke-
dése soran, és azt a kozuti ellendrzés alkalmaval
az intézkedd renddrnek atadhatja.

A latas téritésmentes ellendrzésére a kampany-
hoz csatlakozott optikus szakemberek altal nyilik
lehetdség.

A ,,Latni és latszani” kampanynak sajat Interne-
tes feliilete is van. A www.latnieslatszani.hu
honlapon nem csak a kampannyal kapcsolatos
informéciokat, hanem a csatlakozott gépjarmii
szakszervizek és optikusok listajat is el lehet
érni.

A kampany masodik részében, 2015 novemberé-
tél a rendorség a forgalomban résztvevd jarmi-
vek vilagitasat, valamint az allo jarmiivek kivila-
gitdsara vonatkozo rendelkezések megtartasat
kiemelten ellendrzi.

Osszel és télen a kozlekedési balesetek bekovet-
kezésében jellemzden szerepet jatszik, hogy a
jarmuvezetok nem az iddjarasi-, latasi-, és utvi-
szonyoknak megfeleléen vezetik jarmiiveiket. A
jarmuvezetoknek idészerti a téli honapokra tor-
téno felkésziilés.

Az 0szi és téli évszakokban a kozlekedési bal-
esetek gyakori oka, hogy a jarmiivezetok nem az
id6jarasi-, 1atasi-, és utviszonyoknak megfeleld-
en vezetik jarmiiveiket. A hideg 1d6 bekdszonté-
vel a csapadéktol csuszos utak, a gyakorta eld-
forduld esd, kod, fagy és az ezzel egyiitt jaro
romlo latasi viszonyok fokozott figyelmet és
ovatossagot kovetelnek meg.

A kozlekedok feladata, hogy jarmuveiket idejé-
ben felkészitsék az Oszi-téli kozlekedésre, iigyel-
jenek sajat latasuk és gépjarmiviik jol lathatdsa-
ganak feltételeire.

Az 6szi-téli atallas eldkésziileteinél fontos a fu-
tomi, az akkumulator, a gumiabroncsok, a vila-
gitas, a fékrendszer és az ablaktorlok ellendrzé-
se; a jégkaparo, a jégoldo spray és a fagyallo
ablakmoso folyadék biztositasa.

Kiilfoldi utazés elétt tajékozoddjanak az atutazod
orszagok ¢és a célorszadg i1ddjarasi viszonyairol,
illetve arrol, hogy azok vezettek-e be barmilyen
korlatozas, vagy eldirast (pl.: téli gumi, vagy
holanc kotelezo hasznalata).

Kérjiik, hogy a fentieken tal kiemelt figyelmet
forditsanak

e agyalogosan ¢és kerékparral kozlekeddkre,

e acsuszos uton megnovekedett féktavolsagra,

e hosszabb utazas esetén takarék, melegebb
ruhadarabok, vontatokotél, fagymentesitd
zarolajozo, elegendd mennyiségli élelmiszer
¢s ital meglétére,

e a varhato ut- és iddjarasi viszonyokrol torté-
nod tajékozodasra,

o gyalogos, vagy kerékparos kozlekedés esetén
a megfeleld fényvisszaverd felszerelés, ruha-
zat meglétére, amelynek biztositdsa javasolt a
gépjarmiiben elhelyezve is a vezetd €s utasai
szamara.

Forras: - Zala Megyei Balesetmegel6zési Bizottsag
- ORFK Kommunikaciés Szolgalat

Zala Megyei Renddr-fékapitanysag
Blinmegeldzési Alosztalya




‘ Emberkisérletek az orosz ruletten I

Az elmult idészakban Zala megyében is szallitot-
tak korhazba fiatalokat, akik szamukra ismeret-
len kabitészertdl lettek rosszul. Mint latjuk, a
kabitoszerpiacon folyamatosan megy a kémia. A
fejlesztok (akik persze nem a fogyasztoért, a
fogyasztd boldogsagaért, hanem a minél vasta-
gabb pénztarcajukért dolgoznak) természetesen
nem pihennek. Folyamatosan tjabb és ujabb, az
el6zéeknél kicsit modositottabb anyagokkal
arasztjak el a piacot.

Ami k6z6s benniik, hogy egyre erdsebb, puszti-
tobb hatdéanyagokat probalnak ki, amelyek eldde-
iknél karosabbak, de ideig-oraig legalisak ¢és
addig is jol lehet rajtuk keresni. Mivel erdsek
(minél erdsebb, annal nagyobb profit érhetd el
higitasaval), sokszor a koma ¢és a kellemes ella-
zulas kozotti kiilonbség csupan egyetlen csepp.
A megfelelé dozishoz azonban ismerni kellene a
pontos hatéanyagtartalmat.

Altalaban Eurdpan kiviili eldugott, illegalis labo-
rokban torténik a szerek eldallitasa, rohammun-
kaban. Sok esetben révid kampanyszerii miiko-
dés utan, miutan a szer utcara keriil, mar at is
telepitik a labort méshova, ahol ujabb Osszete-
vokkel Gjra kezdddik a kémia. Hatasait, illetve a
benne 1évé melléktermékeket, szennyezd anya-
gokat vizsgalni nincs i1d0, nem is kell, ugyis
megveszik. Ha meg kideriil hogy nem jo, a gyar-
td mar ugyis mashol lesz... Garancia nincs...

M¢ég a professziondlis csomagolasi ndvényi
tormelékek €s porok, tablettak esetében sem le-
het egyértelmtien kovetkeztetni a csomagban
1év6 anyag hatdanyagara, hatdanyagaira. A Biin-
igyl Szakérté és Kutatdé Intézethez (BSZKI)
elemzésre bekiildott mintdknal szdmos esetben
fordult eld, hogy — akar azonos helyrdl egy ido-
ben lefoglalt — azonos kiillemii csomagok mas-
mas hatdanyagot tartalmaztak!

Manapsag a dizdjnerdrogokat arusitd internetes
portalokon vérjak a felhasznalok véleményét a
szerekrol, hiszen nincs a hatasmechanizmusukrol
semmilyen kutatds. Kap a megrendeld egy fehér
port, sem a diler, sem a felhasznalé6 nem tudja,
mi van benne, s ettdl a pillanattél kezdve a mai
dizajnerszer-hasznalat Zacher Gabor toxikoldgus
szavaival nem mas, mint orosz rulett, vagy enge-
dély nélkiil végzett emberkisérlet.

Ide kapcsolodik az alabbi kérdés: Ha valaki be-
teg, az elmegy orvoshoz, aki megallapitja mi a
baj, ir fol gydgyszert, amitdl aztan meggyogyul a
paciens. Elmenne-e valaki olyan gydgyszertarba,
ahol maguk a gy6gyszertarasok sem tudnak pon-
tosan, mit drulnak és az mire jo, raadasul ugyan-
annak a gyogyszernek is teljesen esetlegesen
valtozna a hatéanyagtartalma? Ki tudna mennyit
kellene bevenni beléle? Ki merné egyaltalan
bevenni? Bevallalna biztosan?
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Hiszen még a hossza évtizedekig elobb allato-
kon, majd csak azutan onként véllalkoz6 embe-
reken kiprobalt gyogyszerek mellékhatasaitol is
rettegiink! Bevessziik akkor hat csak gy azt a
szert, amir0l senki semmit nem tud biztosan, se
Osszetételt, se erdsséget, se hatdsmechanizmust,
csak egy dolgot tud biztosan: jo eséllyel idén is
tobb embert megdl?!

Mit mondjak a gyereknek?

Miért ne?

Ezek a szerek fiirdosoként, illatositoként, fiisto-
16ként, "nem emberi fogyasztasra" felirattal je-
lennek meg. Persze senkinek nincs kétsége fel-
hasznalasuk feldl. Az hogy valami legélis, vagy
éppen nem biintethetd, vagy nincsen jogi kdvet-
kezménye, nem egyenld azzal, hogy biztonsagos.
Sokan igy iilnek forditva a lovon. Nem tilos,
akkor biztosan jo.

Holott tudjuk, (féleg a
drogosoknak talpra alli-
tani segitd szakemberek
tudjak), hogy a drogok
megvaltoztatnak, majd a
folyamat Onjard lesz.
Mondhatjuk, igazi lutri,
nagy ugrads a semmibe.
Egy nagy sodréasu folyo-
ba beleugrani ¢és utana
sodrodni és varni arra, mi
lesz. Valami ilyesmi. Az
elsd 1épés még tudatos. Utdna esetleges. Lesz,
ami lesz, mert a folyoba ugronak mar nincs iga-
zéan hatésa a torténésekre. Nincs nagyon beleszo-
lasa. Csak sodrodik. Ez az egyik nagy hazugsaga
a szernek. Minden nagyon j6 lesz, minden meg-
oldodik. Valoban lesz jo, és valoban megoldo-
dik. De ennek csupan mar szenvedd alanya lehet
a szerhasznalo, s mindenki, akit még érint. Az
addigi személyiségnek l6ttek. Ha valaha is meg-
all valahol, nem ott, ahol akar és nem akkor,
amikor akar. Teljesen mas ember 1ép eld, mint
amire gondolt valaha is. Csak éppen talan nem is
lesz tudatdban ennek.

Nem kell a gyerekeknek még eldadast tartani, de
szoba lehet hozni, hogy léteznek drogok, és azt
is, hogy ezek mit okoznak. Az biztosan nem ér-
dekes, hogy hogyan hatnak ezek a szerek a sze-
rotonin nevili boldogsdghormonra, de egyetlen
dolgot mindenképp mondjon el neki: a drogok
megvaltoztatnak, ¢és ugy valtoztatnak meg, hogy
magaba a valtozas folyamatdba nem lesz bele-
szolasa. Az egyetlen megoldés, ha nemet mond
ra. Ezt kell tudnia réla a gyerekének.

A j0 sz0, szeretet €s a figyelem mellett példank-
kal 6vhatjuk leginkabb gyermekiinket! Ha azt
latja, hogy példaul csaladi nyaralas alatt, utkoz-
ben, vagy éppen szorakozas kozben felelés ma-
gatartast tanusitva is jol tudjuk érezni magunkat
mi felnéttek, a dolgos hétkoznapokbdl kiszaba-
dulva felel6tleniil nem hanyunk fittyet azokra az
egyiittélési normakra, szabéalyokra, melyeket
esetleg tdle is elvarunk, akkor tobbet ériink el,
mint barmilyen szigoru tiltassal.

Forras: www.police.hu

www.bszki.hu
www.hir24.hu

www.nlcafe.hu

www.reposzt.hu

Zala Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegelozési Alosztalya




Ne csak a

Szombat este van. A legmendbb, frissen vasalt
ruhadban vagy, rajtad a pulcsi, a Gucci, miutan
lefiirodtél, a sérodat beldtted és a reklamokbol
ismert szivdoglesztd illatot magadra fujtad.

Ragyogoan nézel ki! A lelked is ragyog, amint
azt mondod mizu, majd a tobbi kicsi legoval
elindulsz az éjszakaba, hogy minden eddiginél
intenzivebben ¢ld meg az ¢élet vélt, vagy valos
oromeit.

Vasarnap reggel van. Majd dél. Majd délutan,
mire megebredsz. Halvanyan atfut rajtad a biisz-
keség, hogy a tegnapi volt életed legeszméletle-
nebb bulija! Sajnos szd szerint, a biiszkeségen
kiviil masra nem is emlékszel. Példaul arra sem,
hogy hol koszoltad igy 0ssze a kedvenc nadra-
god. Ez sose megy ki belble, a *##kkx sk
(mondjuk akkor sem, ha karomkodsz, de mind-

egy)!

Szerinted a szervezetedbdl nyomtalanul ki fog
tisztulni az a cigi, pia, drog, amivel az ¢jszaka
talalkoztal? Az is ennyire zavar? Pedig nadragot
lehet ujat venni (bar nem te dolgozol meg érte,
hanem a sziileid), testet, lelket, értelmet mar ba-
josabb. A kicsi lego is csak Osszeallva ad ki
klassz dolgokat, szétcsuszva csak egy kupac lom.

egyen tiszta!

Hiilyeség, te mar évek ota nem legézol, de azért
azt jo lenne tudni mit csinaltal az éjjel. Ha sze-
rencséd van nem te leszel a youtube legfrissebb
lizere. Ha most biiszke is lennél rd, négy-ot év
mulva mar hidd el ciki lesz, hogy még mindig a
,kacagtatd” felvételekkel azonositanak. S vala-
mikor a mostani és a leendd csalddod is latni
fogja. Akkor nézz majd gyermekeid szemébe!

Apropd! Szerinted, ha drogozol hany gyereket
fogsz nemzeni, sziilni és felnevelni? Tobb év
mulva lesz szeret6 csaladod, hazad, autdd, lesz
pénzed nyaralasra?

Ezeket a kérdéseket egy huszonéves drogos fia-
talember tette fel onvallomésaban, melyre a sajat
¢lete példaja volt a valasz, hogy biztosan nem.
Nincs gyereke, nincs szakmadja, nincs munkaja,
nincs kocsija, nincs hdza, nincs pénze. Ennyi!

Pedig sok-sok évvel ezel6tt 6 is azt hitte, hogy
szombat ¢jszakanként meghoditja a vildgot és
olyat ¢l at, amit nem szabad kihagyni... Megérte?

Egyelére nem érsz ra ilyeneken gondolkodni.
Vasdrnap délutan van, hideg és iires minden, a
semmi agan il szived, kis teste hangtalan vacog,
a szobadban zimmogd légy élesen kopog az
agyadban, be-belépd szeretteid csak latomasok,
mit is keresel te itt egyaltalan?

Megint elment egy hétvége, nem csinaltdl sem-
mit (a francba, a hazid sincs kész). Mindegy,
legalabb tegnap jo volt (még jobb lenne, ha tobb-
re emlékeznél beldle), a tobbi nap meg majd
elmegy megint valahogy. Csak a faterék, meg a
tanarak se nyaggassanak sokat. Mit lehet még
csinalni ebbe a **#*#*** gletbe? Varni a kovet-
kezd szombati bulit, mert az nagggyon eszmélet-
len kiraly lesz! — Biztos jol van ez igy?




Mivel szennyezed magad?

Az utdbbi években alaposan atrajzolodott a fiata-
lok drogfogyasztasi szokasa. Uj szintetikus kabi-
toszerek  valtottdk fel a  hagyomanyos
diszkoédrogokat. Ezeket az ugynevezett designer
drogokat azért fejlesztették ki, hogy kijatsszak
veliik az illegélis stdtuszi drogokra vonatkozo
torvényeket, am hiaba, mert az 0j anyagokkal
folyamatosan n a tiltott szerek listaja.

A fejlesztok (akik persze nem érted, a te boldog-
sdgodért, hanem a minél vastagabb pénztarcaju-
kért dolgoznak) természetesen nem pihennek.
Folyamatosan tjabb és ujabb, az eldzéeknél ki-
csit modositottabb anyagokkal arasztjak el a pia-
cot.

Ami k6zo6s benniik, hogy egyre erdsebb, puszti-
tobb hatdéanyagokat probalnak ki, amelyek eldde-
iknél karosabbak, de ideig-oraig legalisak ¢&s
addig jol lehet rajtuk keresni (mivel a szer erd-
sebb, kisebb mennyiséggel nagyobb profit érhetd
el). Mivel erések, sokszor a koma és a kellemes
ellazulds kozotti kiilonbség csupan egyetlen
csepp. A megfelelé doézishoz azonban ismerni
kéne a pontos hatdoanyagtartalmat.

Altalaban Eurdpan kiviili eldugott, illegalis labo-
rokban torténik a szerek eldallitasa, rohammun-
kaban. Sok esetben rovid kampéanyszerti miiko-
dés utan, miutan a szer utcara keriil, mar at is
telepitik a labort mashovd, ahol ujabb Osszete-
vOkkel Gjra kezdddik a kémia. Hatasait, illetve a
benne 1évé melléktermékeket, szennyezd anya-
gokat vizsgalni nincs idd, nem is kell, ugyis
megveszik. Ha meg kideriil hogy nem jo, a gyar-
t6 mar ugyis mashol lesz... Garancia nincs...

Ide kapcsolodik az alabbi kérdés. Alapesetben,
ha beteg vagy, elmész orvoshoz, aki megallapitja
mi a bajod, ir fol gydgyszert, amitdl aztan meg-
gyogyulsz. Te elmennél olyan gyogyszertarba,
ahol maguk sem tudnak pontosan, mit arulnak és
az mire joO, raadasul ugyanannak a gyogyszernek
is teljesen esetlegesen valtozna a hatéanyagtar-
talma? Tudnad mennyit kéne bevenni beldle? Be
mernéd egyaltalan venni? Bevallalnad biztos?

Zala Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegelozési Alosztalya




