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Ezen a néven keresse a #rendorség hivatalos
Twitter oldalat!

Kovesse a Magyar Renddrség hivatalos Twitter
oldalat, ha nem akar lemaradni gyors hireinkdl,
tweetjeinkrél. Ezt megteheti Ugy is, hogy a
Twitter honlapjan, illetve applikaciojaban a
@police HU felhasznal6i profilt kikeresi, vagy
kattintson a www.police.hu fejlécében elhelyezett
Kovetés gombra!
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Nem titkolt célunk a renddrség szolgaltatoi jelle-
gének erdsitése. Twitter oldalunkon kozzéte-
sziink breaking news-okat és kiemelt korozési
felhivasokat, tovabba rendkiviili helyzetek soran
hianypotld informaciokat is szolgaltatunk. A
jelentésebb tomegrendezvények alkalmaval, de-
monstraciok, linnepségek, valamint sportesemé-
nyek soran is Twitteres tajékoztatasokkal igyek-
sziink segiteni a helyszinen tartézkodokat. Bizo-
nyos friss hireinket, tigyeinket és a sokakat érintd
forgalomkorlatozasokat elézetesen beharangoz-
zuk.

(@police HU
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A rendOrségi Twitter oldal kizarélag tajékoztata-
si célokat szolgal, azon nem tehet bejelentést,
feljelentést vagy panaszt. Kérjiik, segélykéréshez
tovabbra is a 107 vagy 112 hivoszamok valame-
lyikét tarcsazza! Az ORFK Kommunikécios
Szolgalata — az oldal szerkesztéjeként — kizaro-
lag a renddrség sajat tartalmaiért vallal feleldssé-
get.
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ORFK Kommunikaciés Szolgalat




Mar csak néhany hét és itt a nyari sziinet! Egy
didk szamara nincs szebb nap, mint amikor vége
az iskolaévnek, és kezdddhet a ,,gondtalan” élet.
Nyaralédsok, taborok, pihenés, rokonok, haverok,
buli, evés, ivéds, punnyadéds, de semmiképpen
sem tanulas. Azonban vigyazz, hogy a gondta-
lansdg nem csapjon 4t gondatlansdgba! Ehhez
nyujtunk segitséget néhany jotanaccsal.

Az egyik legfontosabb, hogy fordulj bizalommal
szlileidhez! Mindent; jot is, rosszat is megbe-
szélhetsz veliik. Ok is voltak fiatalok, 6k is jartak
annakidején szorakozni, csinaltak felel6tlen dol-
gokat. Lehet, hogy sok mindent a sajat boriikon
is megtapasztaltak, ezért szeretnék, ha te nem
esnél ugyanabba a hibaba. Az okos ember tanul
mas tapasztalatabol! Ne feledd, a sziildi tiltdsok a
legtobb esetben nem oncéluak. Minden sziil6 azt
szeretné, ha gyermeke boldog lenne! Ha megbe-
szélitek az ,,0regeiddel” kolcsonods félelmeiteket,
tapasztalataitokat, vagyaitokat, biztos, hogy ta-
laltok k6zds nevezot.

A szilinid6ben biztosan gyakrabban eléfordul
majd veled, az is hogy egyediil maradsz otthon.
Ebben az esetben, soha ne engedj be a lakasba
idegent, barmilyen iirtiggyel is kéri ezt téled. Az
ajtora szerelhetd biztonsagi lanc csak akkor tolti
be szerepét, ha hasznélod is azt. A telefonba se
aruld el, hogy egyediil vagy otthon.

Ha elmész otthonrdl, gondosan zard be az abla-
kot, az ajtot. A szunyoghald, vagy a nyitva ha-
gyott bukdablak nem véd a betordk ellen. A la-
kaskulcsot soha ne tedd lathat6 helyre, a nyakad-
ba, vagy a hatizsakod oldalara!

A kozlekedési szabalyokat tartsd be, mert ezzel
¢letedet, testi épségedet Ovhatod meg! Bicikli-
zésnél, gordeszkazasnal, sportolasnal is légy
koriltekinto, felelotlen hoskodéssel nemcsak
magadat, de masokat is veszélybe sodorhatsz.

A folyok, tavak kivald kikapcsolodast €s komoly
veszélyforrast egyarant jelenthetnek. Ha barata-
iddal fiirddni akartok valamilyen vizben, azt csak
kijelolt helyen tegyétek, ahol lehetdség szerint
uszémester ¢és elsOsegély-nyujtas is biztositott!
Biztos mindenki hallotta mar, hogy felheviilt
testtel nem szabad vizbe ugralni, mégis minden
nyaron tobb ember vizbe fullad emiatt.

A strandokon se feledkezz
meg értekeid biztonsagos
Orzésérol, mert sajnos eld-
fordulhat, hogy nem min-
denki pihenés céljabol tar-
tozkodik ott!

Elsésorban rajtad mulik, hogy a sziinid6 alatt,
amig te lazitasz, sziileid nyugodtan tudjanak dol-
gozni ¢és megbizzanak benned. Ezért csak azokra
a helyekre menj jatszani, baratokkal kozdsen
szorakozni, ahova elengedtek és a megbeszélt
idére minden esetben érj haza. Ha mégis kozbe-
jonne valami, mindenképpen értesitsd errdl szii-




leidet, hogy feleslegesen ne aggddjanak érted.
Vedd szamitasba, hogy nyaron hosszuak a nap-
palok, mire sotétedni kezd, az id6 bizony mar
késore jar.

Egységben az erd! Ha viszonylag kés6i idopont-
ban megtartott programon szeretnétek részt ven-
ni, oda csak csoportosan, lehetdleg felndtt kisére-
tében menjetek, és keriiljétek a rosszul kivilagi-
tott, elhagyatott helyeket!

Jol fontold meg, hogy milyen értéktargyakat
viszel magaddal és azokat hol tartod, mert egy
hivalkodoan viselt €kszer, mobiltelefon, tablagép
konnyen felkeltheti masok érdeklddését, és biin
cselekmény sértettjévé valhatsz!

Ismeretlen, idegen személy kozeledését bizal-
matlanul fogadd, semmit ne fogadj el tdle, ne
hagyd magad semmire sem kényszeriteni, szik-
ség esetén ne szégyellj segitségért kiabalni, el-
szaladni! Ha valamilyen értéktargyat akarnak
téled elvenni, és nincs mas lehetéség — barmeny-
nyire is f4j6 - add azt at! Ilyenkor a legfontosabb
a testi épséged védelme.

A bulik kapcsan se feledd, hogy a fogyasztoi
tarsadalom altal kozvetitett eszménykép az élet
legtobb teriiletén hamis. Tarts mértéket! Nem
biztos, hogy akkor leszel a legboldogabb, ha te
iszol, szivsz a legtobbet, neked lesz a legtdbb
hoditasod! A diszko-balesetek mellett, ontudat-
lan allapotban biincselekmények éaldozatava is
valhatsz. Vagy egyszertien csak nem tudsz majd
masnap tiikkdrbe nézni (Tudod: ,,Ha elaztal, hol-
nap majd kiguglizod mibe masztal!™)...

Tudd, hogy egy jo heccnek, vaganykodéasnak
induld cselekménybdl konnyen lehet bilincselek-
mény vagy tragédia, melyet utdlag mar nem le-
het meg nem torténtté tenni! Egy lopas,
graffitizés, telefonbetyarkodas, bantalmazas, egy
fiives cigi elszivésa, stb. adott esetben szabaly-
sértési- vagy biintetOeljarast, ill. kartéritési kote-
lezettséget is vonhat maga utan. Egy ilyen ese-
mény nem csak a nyari sziinetet arnyékolhatja
be, hanem akar évek multan is ,,visszakdszon-
het”, pl. egy erkodlcsi bizonyitvany kivaltasakor.

Fontos, hogy betartsd a biztonsagos internetezés
szabalyait. Szamtalan olyan program van, amely
lehetové teszi a veszélytelen bongészést. Ezeket
érdemes hasznalni. Beszéld meg sziileiddel,
hogy mennyi 1ddt tolthetsz az interneten és mi-
lyen tartalmu oldalakat latogatsz. Beszélgessetek
a vilaghalon latottakrol, hallottakrol. A 1étreho-
zott profiloldalon a lehetd legkevesebb informa-
ciot adj meg magadrol.

Ne tolts fel magadrol vagy ismerdseidrol, barata-
idrol olyan képeket, amelyek méltatlan helyzetbe
hozzak valamelyikotoket. A feltoltott képeket
barki lementheti és mas oldalra feltdltheti. Onli-
ne zaklatasnak lehetsz kitéve (példaul sérto, fe-
nyegetd, megfélemlitd leveleket kaphatsz). Ha
ilyen torténik, mindenképpen kérj segitséget szii-
leidtdl, vagy mas felndttol, akiben megbizol.

A pihenés, szorakozas mellett jusson id6 az olva-
sasra, sziileid, nagysziileid segitésére. Jaték koz-
ben magadra és masok testi épségérére is vi-
gyazz! Szabadidddet probald mindig hasznosan
tolteni, olvass konyveket, jarj sportolni, barata-
iddal ¢és felnéttek bevonasaval szervezz kirandu-
lasokat.

A nyari sziinidoben is tartsd be a szabalyokat,
hidd el, megéri! A szabdalyok nem ellened, ha-
nem érted, testi és lelki épséged megvédése ér-
dekében vannak!

Zala Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegelozési Alosztalya
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Az eltint gyermekek vildgnapja alkalmabol 2016.
majus 29-én hatodik alkalommal szervezik meg Ma-
gyarorszagon Budapest mellett tobb vidéki varosban
az Ezer Lampas Ejszakaja cim{i kampanyt, amelynek
célja, hogy felhivja a tarsadalom, a csaladok ¢és a
fiatalkortak figyelmét a gyermekek eltiinésének okai-
ra, veszélyeire.

Kiskoru eltuntek korozese

Ha arrdl érkezik bejelentés, hogy egy gyermek, vagy
fiatalkoru ,,nincs meg”, s nincs is semmilyen infor-
macié arrdl, hogy hol lehet, eltiinésként kezeljik,
elrendeljiik a korozését. Felderitjiik a kapcsolatrend-
szerét, rokonait, baratait, ma mar az internetes kdzos-
ségi oldalakat is segitségiil hivva, keressiik az eltlinés
lehetséges okait. Jelzéssel éliink a gyamhivatal felé.
Felkeressiik a lehetséges elofordulasi helyeket, ha
kell, akkor tobbszor is, s akar a legvaratlanabb id6-
pontban.

A megyében a tapasztalataink szerint mintegy 90
szazalékban intézetekbdl szoknek el a gyerekek, s
csak 10 szazalék a csaladbol eltlintek aranya. Az
intézetekbodl elsdsorban haza, illetve szerelmiikhoz
(inkabb lanyokra jellemzd) szoknek, vagy van, aki
csak kalandvagybol, mert sziiknek érzi a ra kiszabott
intézeti teret. Bar mint emlitettem, nagyobb az intéze-

tekbdl eltiintek aranya, ez nem jelenti azt, hogy on-
nan olyan sokan szoknek, jellemzéen ugyanazok a
gyermekek mennek el, azonban ¢k altalaban soroza-
tosan. S ez mindig egy-egy ujabb eljaras, s ujabb
szam a statisztikaban.

A csaladbol eltiinéseknél is lehet szerelem a motiva-
ci6 (eléfordul, hogy az Interneten megismert baratja-
hoz 1ép le a fiatal), illetve tobbszor talalkozunk olyan
esettel is, amikor a gyermekek nem tudjak feldolgoz-
ni, hogy valamelyik sziil6 kilép a csaladbol, esetleg
helyét valaki mas veszi at.

Fontos megjegyezni, hogy az eltiint gyermekek tobb
mint a felét a rendérség talalta meg az elmult évben
is a statisztikak szerint. A szokésben 1év6 gyermekek
kb. fele egy nap alatt eldkertil, s a tobbiek is egy-két
héten beliil. Egy honapon, illetve 3 honapon til csak
nagyon kevés gyermeket kell keresni.

Megtalalasuk esetén a gyermekeket igyeksziink minél
baratsagosabb koriilmények kozott meghallgatni. Itt
lehet6ségiik van elmondani, hogy miért és hova men-
tek el, jelezhetik, ha ez alatt valamilyen sérelem érte
oket, rendori segitséget kérhetnek. Ez alapjan ha
sziikséges meginditjuk az eljarast.

Szerencsére komoly problémak ritkan fordulnak eld.
Gyakrabban inkabb csak olyan esetekkel talalkozunk,
amikor a fiatal a fentebb részletezett okok miatt nem
érzi jol magat ott, ahol van. Mivel jogszabalyi kotele-
zettség alapjan minden eltinésrdl jelzéssel éliink a
gyamhatosag felé, ezért ilyen esetekben a tovabbiak-
ban 6k vizsgaljak, hogy sziikség lehet-e a fiatal elhe-
lyezésének megvaltoztatasara.

Azt mondjak, hogy a mai generacié csak napi hét
percet beszélget a gyerekeivel. Ezért fontos a sziilo-
gyermek kozotti bizalmi viszony, amit mar egész
kiskortol kell kialakitani. Szeretd korlatokat kell alli-
tani, akkor se szabad feladni, ha a problémas ka-
maszgyerek rank csapja az ajtot. De sziilének lenni a
legszebb hivatas.

Zala Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegel6zési Alosztalya




