‘ Emberkisérletek az orosz ruletten I

A kabitoszerpiacon folyamatosan megy a kémia.
A fejlesztok (akik persze nem a fogyasztoért, a
fogyasztd boldogsagéért, hanem a minél vasta-
gabb pénztarcajukért dolgoznak) nem pihennek.
Folyamatosan tjabb és ujabb, az eldzéeknél ki-
csit modositottabb anyagokkal arasztjak el a pia-
cot.

Ami koz06s benniik, hogy egyre erdsebb, puszti-
tobb hatdanyagokat probalnak ki, amelyek eldde-
iknél karosabbak, de ideig-ordig legalisak ¢és
addig is jol lehet rajtuk keresni. Mivel erdsek
(minél erésebb, annal nagyobb profit érhetd el
higitasaval), sokszor a kodma ¢€s a kellemes ella-
zulas kozotti kiillonbség csupan egyetlen csepp.
A megfeleld dozishoz azonban ismerni kellene a
pontos hatdéanyagtartalmat.

Altalaban Eurdpan kiviili eldugott, illegélis labo-
rokban torténik a szerek eldallitasa, rohammun-
kaban. Sok esetben rovid kampéanyszeri miiko-
dés utan, miutan a szer utcara keril, mar at is
telepitik a labort mashové, ahol ujabb Osszete-
vokkel Gjra kezdddik a kémia. Hatasait, illetve a
benne 1évé melléktermékeket, szennyezd anya-
gokat vizsgalni nincs i1d0, nem is kell, ugyis
megveszik. Ha meg kideriil hogy nem jo, a gyar-
to mar gyis mashol lesz... Garancia nincs...
Még a professzionalis csomagolasu ndvényi
tormelékek és porok, tablettdk esetében sem le-

het egyértelmlien kovetkeztetni a csomagban
1év6 anyag hatdanyagara, hatdanyagaira. A Biin-
igyl Szakérté és Kutatd Intézethez (BSZKI)
elemzésre bekiildott mintdknal szdmos esetben
fordult eld, hogy — akar azonos helyrdl egy ido-
ben lefoglalt — azonos kiillemii csomagok mas-
mas hatdanyagot tartalmaztak!

Manapsag a dizdjnerdrogokat arusitd internetes
portalokon vérjak a felhasznalok véleményét a
szerekrol, hiszen nincs a hatasmechanizmusukrol
semmilyen kutatds. Kap a megrendeld egy fehér
port, sem a diler, sem a felhasznal6 nem tudja,
mi van benne, s ettdl a pillanattél kezdve a mai
dizajnerszer-hasznalat Zacher Gabor toxikoldgus
szavaival nem mas, mint orosz rulett, vagy enge-
dély nélkiil végzett emberkisérlet.

Ide kapcsolodik az alabbi kérdés: Ha valaki be-
teg, az elmegy orvoshoz, aki megallapitja mi a
baj, ir {0l gydgyszert, amitdl aztan meggyogyul a
paciens. Elmenne-e valaki olyan gydgyszertarba,
ahol maguk a gy6gyszertarasok sem tudnak pon-
tosan, mit drulnak és az mire jo, raadasul ugyan-
annak a gyogyszernek is teljesen esetlegesen
valtozna a hatdanyagtartalma? Ki tudna mennyit
kellene bevenni beléle? Ki merné egyaltalan
bevenni? Bevallalna biztosan?

Hiszen még a hosszt évtizedekig elobb allato-
kon, majd csak azutdn Onként vallalkozé embe-
reken kiprobalt gyogyszerek mellékhatasaitol is
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retteglink! Bevessziik akkor hat csak ugy azt a
szert, amir0l senki semmit nem tud biztosan, se
Osszetételt, se erdsséget, se hatdsmechanizmust,
csak egy dolgot tud biztosan: jo eséllyel idén is
tobb embert megol1?!

Mit mondjak a gyereknek?

Miért ne?

Ezek a szerek fiirdosoként, illatositoként, fiisto-
16ként, "nem emberi fogyasztasra" felirattal je-
lennek meg. Persze senkinek nincs kétsége fel-
hasznalasuk fel6l. Az hogy valami legalis, vagy
éppen nem biintethetd, vagy nincsen jogi kovet-
kezménye, nem egyenld azzal, hogy biztonsagos.
Sokan igy iilnek forditva a lovon. Nem tilos,
akkor biztosan jo.

Holott tudjuk, (féleg a
drogosoknak talpra alli-
tani segitd szakemberek
tudjak), hogy a drogok
megvaltoztatnak, majd a
folyamat Onjaré lesz.
Mondhatjuk, igazi lutri,
nagy ugrads a semmibe.
Egy nagy sodrasu folyo-
ba beleugrani és utana
sodrodni és varni arra, mi
lesz. Valami ilyesmi. Az
elsé 1épés még tudatos. Utdna esetleges. Lesz,
ami lesz, mert a folyoba ugréonak mar nincs iga-
zan hatasa a torténésekre. Nincs nagyon beleszo-
lasa. Csak sodrodik. Ez az egyik nagy hazugsaga
a szernek. Minden nagyon jo lesz, minden meg-
oldodik. Valdban lesz jo, és valéban megoldo-
dik. De ennek csupan mar szenvedo alanya lehet
a szerhasznald, s mindenki, akit még érint. Az
addigi személyiségnek l6ttek. Ha valaha is meg-
all valahol, nem ott, ahol akar és nem akkor,
amikor akar. Teljesen mas ember 1ép eld, mint
amire gondolt valaha is. Csak éppen talan nem is
lesz tudatdban ennek.

Nem kell a gyerekeknek még eldadast tartani, de
szoba lehet hozni, hogy léteznek drogok, és azt
is, hogy ezek mit okoznak. Az biztosan nem ér-
dekes, hogy hogyan hatnak ezek a szerek a sze-
rotonin nevil boldogsdghormonra, de egyetlen
dolgot mindenképp mondjon el neki: a drogok
megvaltoztatnak, és ugy valtoztatnak meg, hogy
magaba a valtozas folyamatdba nem lesz bele-
szolasa. Az egyetlen megoldas, ha nemet mond
ré. Ezt kell tudnia rdla a gyerekének.

A j0 sz0, szeretet €s a figyelem mellett példank-
kal 6vhatjuk leginkabb gyermekiinket! Ha azt
latja, hogy példaul csaladi nyaralas alatt, utkoz-
ben, vagy éppen szorakozas kozben felelés ma-
gatartast tanusitva is jol tudjuk érezni magunkat
mi felnéttek, a dolgos hétkoznapokbdl kiszaba-
dulva felel6tleniil nem hanyunk fittyet azokra az
egyiittélési normakra, szabéalyokra, melyeket
esetleg tdle is elvarunk, akkor tobbet ériink el,
mint barmilyen szigoru tiltassal.

Forras: www.police.hu

www.bszki.hu
www.hir24.hu

www.nlcafe.hu

www.reposzt.hu
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2016. méjus 26-an Zalaegerszegen tartottak az ,,Utvesztok, Utkeresdk - Veszélyvagta” kozépiskolas
blinmegeldzési vetélkedd megyei dontdjét. A vetélkeddsorozat idei zardrendezvényén a varosi selejtezo-
kon gyodztes nyolc zalai kozépiskolas osztaly mintegy 250 fiatalja mérte Ossze tudasat.
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A jatékos feladatokkal tarkitott akadalyverseny az osztalyegység épitésén tul az élet ,,nagy” kérdéseirdl is
szolt. A Zala Megyei Rendér-fokapitanysag, a tarsszervek és civil szervezetek szakemberei tobbek kozott
blinmegel6zési, balesetmegeldzési, csalad- és egészségvédelmi feladatokkal, internet veszélyeit taglald
filmkészitéssel, szimulalt haldlos végii kocsmai incidens bliniigyi helyszinelésével vartak az utkeresdket,
hogy segitsenek nekik helyes dontéseket hozni az élet Gtvesztdjében. A vetélkedd célja pont ez: megtani-
tani a fiataloknak, hogyan ismerhetik fel a rajuk leselkedd veszélyeket. Megtanitani dket arra, hogy helyes
dontéseket tudjanak hozni. Idében nemet, vagy éppen igent tudjanak mondani kiilonb6z6 helyzetekben.

Az egész napos varosi kavalkad dijatado galajara a Varosi Hangverseny és Kiallitoteremben kertilt sor. A
galan Vadvéri Tibor, Zalaegerszeg Megyei Jogli Varos alpolgarmestere felelevenitette az ,,Utveszték,
Utkeresék - Veszélyvagta” vetélkedd 1999 6ta ir6dé torténetét, majd Nagy Zoltan r. ezredes, a Zala Me-
gyei Renddr-fokapitanysag blniigyi rendérfékapitany-helyettese méltatta a didkok koérében méltan nép-
szerll kezdeményezést. A dicsérd szavak, s egy rovid miisor utdn forrésodott fel aztan igazan a hangulat,
hiszen kihirdették, hogy mely osztaly viheti haza a Zalaegerszeg MJV dltal felajanlott fodijat és a trofeat.
Mint kidertilt, a Zalaegerszegi Kolcsey Ferenc Gimndzium 9/KNYB osztalyanak didkjai bizonyultak a
legjobbnak az ttkeresésben. Ordmiikrél beszéljenek a tovabbiakban a képek. Végiil a hagyomanyoknak
megfeleléen Vadvari Tibor atadta a kopjafat a kovetkezd hazigazda, Keszthely alpolgarmesterének, Nagy
Balintnak. Viszontlatasra 2018 tavaszan Keszthelyen!
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mentésben jartas felnott személyekbol figyeld és mentd
Orséget kell allitania.

e Tilos fiirdeni hajoutban, kikotok, hajoallomasok, vizi
sporteszkdz kozlekedésére szolgald palyak teriiletén, a
kijelolt fiird6helyek kivételével a hatarvizekben, és
a varosok belteriiletén 1évo szabadvizekben; vala-
mint éjszaka és korlatozott latasi viszonyok kozott, ki-
véve ha a vizfelillet megvilagitott, és legfeljebb a mély
viz hataraig.

e A Balatonon minden év 04. 01-10. 31-ig viharjelz6
szolgalat miikodik. A viharjelzd allomasok korbe a Ba-
laton partjan 29 (tobb iranybdl jol 1athatd) helyen van-
nak elhelyezve.

e Fiirddni a kijelolt fiirdohelyen, illetéleg ott szabad,
ahol a fiirdés nem esik tilto6 rendelkezés hatalya ala!

e Az I. foku viharjelzés — percenként negyvenotszor
felvillano sarga szint fényjelzés — esetén a parttol S00
méternél nagyobb tavolsagra tilos fiirodni.

o A kijelolt fiirdohely hatara a parton 60x30 cm mére-
td, fehér alapu, kék hullamzo vizen fekete felsGtestet
abrazolo tablaval, a vizen voros-fehér fliggélegesen
csikozott, henger alaku, legalabb 50x50 cm-es bojakkal
van megjelolve.

o A kijelolt furdéhely hatarat jelzo tablan kék mezében
fehér nyillal és a tavolsag (méter, kilométer) feltiinteté- SLSTAN OIS

sével van a fiirdhely hossza jeldlve. A 120 cm-nél
mélyebb viz hatarat tavakon ,,120 cm” felirata tabla

e A II. foku viharjelzés — percenként kilencvenszer
felvillano sarga fényjelzés — esetén fiirodni tilos.

¢ Gyengén uszok csak sekély vizben flirodjenek.
o A szélben elsodrédott fiirdéeszkozok, felfajhatd vizi

] el(,)h' jatékeszkozok utan ne usszanak, mert az életiiket ve-
e Allat a kijelolt firdShelyen nem fiirédhet! A fiirdé- szélyeztetik, ha ezt mégis megteszik és elsodrodnak,
hely teriiletén a fiirdési szezonban horgaszni nem maradjanak a felfijhaté eszkézon, mig a segitség
szabad! megérkezik, és ne hagyjak el azt.

e A kijeldlt fiirdShelyet igénybevevoket a fiirdéhely e A firdés vagy vizi jarmii hasznalata el6tt alkoholt
teriiletén jol lathat6 helyen elhelyezett flirdShelyi vagy mas hasonloan haté szert (kabito vagy
rendtartas tajékoztatja a viz mindségérol és annak pszichotrop anyagot) ne fogyasszanak.

megOrzésével kapcsolatos hasznalati szabalyokrol, a ¢ Ne kozvetleniil étkezés utdn menjenek a vizbe.

levegd €s a viz aktualis homérsékletérol, a viz mélysé- o Felheviilt testtel ne ugorjanak hirtelen a vizbe, elétte
gérol, a fiird6 rendeltetésszerti hasznalataval Gsszefiig- mosakodjanak le.

g6 kotelmekrdl, és az egyéb kozérdekil informaciokrol. e Vizijarmiivon vagy felfijhato fiirdéeszkdzon, gumi-
e Az Gisz0eszkdzok (vizibicikli, gumimatrac ill. mas csonakban, gumimatracon a vizen ne a'ludjanak el.
felfujhat6d eszkoz) hasznalata szintén fiirdésnek mind- ° ?smeretlf.:n vizteriileten ovatosan mérjék fel a meder
stil, igy ezek hasznalatara is a fiirdés szabalyai vonat- jellemz6it, a vizmélységet a fiirdés eldtt.

koznak. Fiird6z0k kozelében szoeszkozoket hasznalni —— S . L,

csak ugy szabad, hogy azok a fiird6zOket ne veszélyez- Balatoni Vizirendészeti Rendorkapitanysag:
tessék. 84/310-712

e Hat éven aluli, tovabba uiszni nem tudo 12 éven aluli

gyermek csak felnott kozvetlen feliigyelete mellett Balatoni vizi segélyhiv() szam: 1817

fiirddhet a szabad vizekben. Gyermek ¢és ifjusagi
csoportok esetén a csoport vezetdjének a fiirdézok
létszamanak megfeleld szdmu, uszni tudod és vizi
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