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Elelmiszerbiztonsagi jo tanacsok

arviz idején

A nagy esGzések okozta arvizek, belvizek az dridsi anyagi karokon tulmendéen élelmiszer-
biztonsagi kérdéseket is felvetnek. Szennyezett viz lepheti el a kertekben, foldeken meg-
termelt, beéré zoldségeket, gyimolcsoket, veszélyeztetheti a kutak vizforrasait, és az
alacsonyabban fekvé teriileteken szennyezédhetnek a haztartasok élelmiszer-készletei.
A szennyezett vizben ételfertGzést okozd baktériumok, virusok, parazitak, bélféreg-peték
lehetnek jelen, de az arviz akar kiomlott, bemosddd vegyszereket is tartalmazhat. Az alab-

biakban 6sszegyljtott legfontosabb élelmiszerbiztonsagi szabalyokat, az artereken élé ma-
ganszemélyek, maganhaztartasok figyelmébe ajanljuk.

Arviz el6tt

Ha lakasat, hazat arviz, feljovd talajviz fenyegeti, lehetéleg helyezze az élelmiszereket, étel-
készitéshez hasznalt eszkozoket, hiit6szekrényt biztonsagba, olyan magasra, amit az emel-
ked6 vizszint valdszinlleg nem ér majd el. A tartds, nem konzerv élelmiszereket tegye még
kiilon vizzard csomagoldsba is. A hiit6szekrény tovabb megtartja a hideget, ha tesznek bele
el6zetesen a mélyh(tében jéggé fagyott termékeket pl. lefagyasztott dobozos, miianyag
flakonos Udit6t vagy jégakut. Tegyen hémérét is a hiit6be, mélyh(itébe, hogy késébb a
hémérsékletet ellendrizni tudja.
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Arviz alatt

- Forditson fokozott figyelmet az élelmiszerek megfeleld, szaraz helyen torténd taroldsara,
az ételek biztonsagos elkészitésére és alapos hGkezelésére. Az ételeket alaposan siisse,
fGzze at fogyasztas elGtt. A sttés-f6zés akkor alapos, ha az étel felforr, és belseje is eléri a
75 °C fokot (ételhémérGvel is ellenGrizhetd). A gyakori kézmosas is fontos!

- Ne fogyasszon olyan élelmiszert, melyet az arviz, feltéré talajviz szennyezhetett. Ha két-
ségei vannak, dobja ki!

- Ne igyon bizonytalan tisztasagu vizet! Ha lakhelyén nem &ll rendelkezésre biztonsagos
ivoviz, fogyasszon palackozott vizet vagy f6zzon teat. Stutéshez, f6zéshez, konyhai mun-

kahoz is csak tiszta ivovizet hasznaljon. Ha mas lehet6ség nincs, forralja a vizet legalabb
egy percig, majd hiitse le.

« Az arviz daramkimaradast okozhat. Ne nyitogassa sziikségtelentl a h(it&szekrény ajtajat.
Kinyitas nélkil a hit&szekrényben kb. 4 éran keresztul, mélyh(iténél ennél tovabb is
megdrizhet6 a megfeleld hGmér-
séklet. Ezen idGtartamon tul az
élelmiszerek kezdenek felmele-
gedni, ami lehet6séget ad a kor-
okozdknak az elszaporodashoz.
Az dramelldtds rendez6dését
kovet6en h6mérbvel ellendrizze
a h(itészekrény bels6 h6mérsék-
letét, ami még akkor elfogadha-
t6, ha nem haladta meg az 8 °C
fokot.
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A mélyh(tében tarolt élelmi-
szerek, ételek biztonsagosak,
ha nem engedtek fel teljesen,
ha belsejiikben még érezhetd-
en jégkristdlyok vannak. Azok a
termékek, melyek még nem teljesen engedtek fel, visszafagyaszthatdk (ilyenkor ming-
ségromlds eléfordulhat, de megbetegedéssel nem kell szamolni). A felengedett, de még
hideg, érzékszervileg kifogastalan termékek alapos sttés-f6zés utdn elfogyaszthatok. A

felengedett, felmelegedett vagy érzékszervi (szin, szag) elvdltozast mutatd termékeket
nem szabad felhaszndlini.
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Arviz utan

Az elontott hazak konyhaterei, raktarai — a tobbi helyiséghez hasonléan — az ar levonula-
sa utdn csak alapos takaritds és fert6tlenités utan vehetdk Ujra hasznalatba élelmiszerta-
rolas, ételkészités helyszinéil. A takaritast keszty(iben végezze, és utana mosson kezet.

« Az ételkészitéshez hasznalt edényeket, eszkozoket, élelmiszerrel érintkezd feliileteket
alaposan mossa el, oblitse le, fert6tlenitse. A tisztitdshoz hasznaljon ivéviz mingségi vi-
zet és zsiroldo szert, fertGtlenitéshez hypds oldatot (10 liter vizre 2 dl haztartasi hypo,
5 perc behatasi idG) vagy egyéb fertGtlenitészert, a haszndlati utasitds szerinti mennyi-
ségben. A konyhai eszk6zok forralassal, kif6zéssel is fertGtlenitheték. Azokat az eszk6z6-
ket, melyek biztonsdgosan nem fertGtlenitheték vagy nem fézhet6k ki, dobja ki.

- Az eredeti, sértetlen, vizzaré csomagolasu élelmiszerek (pl. konzerv, fémdoboz, lveg,
mUanyag palack stb.) kulsé felsziniik lemosasa, fert6tlenitése, oblitése és szdritasa utan
felbonthatdk, fogyaszthatdk. A fertStlenités eltt tavolitsa el réla a levald, atazott cimkét.
Ha a cimkét eltavolitotta és a terméket csak késSbb fogyasztja el, ne feledje el rairni, mit
tartalmaz, és meddig fogyaszthata.

Az drviz altal érintett kartondobozos, papir-csomagolasu, celofannal, féliaval fedett élel-
miszerek, hazilag készitett beféttek nem biztonsagosak, nem hasznalhatdk fel. Ez vonat-
kozik az arvizzel elarasztott, csavarzaras lUivegben hazilag eltett bef6ttekre, ivélevekre is.

« Az eldrasztott kertben beér zo6ldségek, gyimolcsok szennyezettek lehetnek, kiilonésen
a z6ldségek, bogyods gyimolcsok veszélyeztetettek. Azt a zoldséget, gyimolcsét, mely-
nek érése az arviz idejére esett, és amelyet az arviz elért, nem szabad felhaszndlni. Ha a
termék az arviz idején még éretlen, beérés utdn (ha az érés legalabb két héttel az arviz
levonuldsa utan varhatd) alaposan tisztitds, mosas, hamozas utan fogyaszthatd. Arviz al-
tal érintett, nehezen tisztithatd, nem hamozhatd gyiimélcsot (pl. eper, mélna) nyersen
semmiképp se fogyasszon. A zoldségféléket hamozas, hivelyezés (pl. zoldborsd) el6tt
alaposan mossa meg.

Kiilonos gondot kell forditani a gyermekek, betegek, idések biztonsagos élelmiszerrel
torténd ellatasara.

Az élelmiszer eredetl(i megbetegedések altalaban hasmenéssel, ritkabban hanyassal, laz-
zal jarnak. Aki e tiineteket észleli magan, forduljon orvoshoz!
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